(aeness 1)

Jenb Henemu: Yersepr

Iata: «09_»_smsapst 2025

YTBepxaaro:

T'enepasbHblil 1UpEKTOP
00O «AJIBTEPHATHBA»

A.B. Toamauen

MEHIO
Ne Bbixo Boixoa, Benku Hupbi Yrnesoapl JHep.LueHHOCTb
R HassaHue 611083 A 11-18 p A p-u
peuenTtypbl 7-11 nev ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpaKk
4,26 | CanaT 13 MOPKOBY C Caxapom 60 60 0,7/0,8 0,1/0,1 3,5/4,1 16,9/20,2
667,66 | MscHoW nog/vB € 0BOLWAMM 50 50 10,1 17,8 12,4 227,7
180
13,24 | Kawa nweHHas rapHUpHas C Mac/loM CIMBOYHbIM 150 2,3/3,4 2,9/3,9 12,8/ 29,4 116,8/ 136,2
375 Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
0,11 | Xne6 nweHuuHbiii 40 60 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1
UTOro cToumocTb KOMNNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6egp,
53,25 | CanaT u3 KanycTbl C MOPKOBbIO 60 100 0,77/0,97 3,04/3,94 2,26/2,86 30,97/32,97
140 | Cyn kaptodenbHbIi C BEpMULLIENbIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
33,1 | Kotnerta macHas TylleHble C 0BOLWaMM 90 100 18,1/19,7 19,6/23,9 28,6/32 363,4/422,4
74,1 | Kawa rpeyHesas ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM 150 180 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 229,4/275,3
375 Yali c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb praHO-NIEHNYHBbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctroumoctb KomnaekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuK
MyuHoe KyanHapHoe usgenune / MUpoxKoK ¢ ppyKTosomn 100
476 | HauMHKOMN 100 5,3 3,4 43,4 225,4
338,08 | dpykTOBas Hapeska 50 0,2 0,2 4,9 22,5
407 | Cok bpyKTOBbIi 200 200 1 0 25,4 105,6
UTOro cTouMocTb KOMMNAEKCHOro NOAAHUKA 48 py6 58 py6

3as.IIpousBoncTBOM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEKICHUST




Jlenw Henenu: [IsaTHAIIA

(aeneus 1)

Hara: « 10_»_ smBaps__ 2025 r

YTBepxaaro:

T'enepasbHblil 1UpEKTOp
00O «AJIBTEPHATHBA»

A.B. Toamauen

MEHIO
Ne Bbixo Boixoa, Benku Hupbi Yrnesogapl JHep.UeHHOCTb
R HassaHue 651082 A 11-18 p A P-4
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3asTpakKk
MyuyHoe KynnHapHoe u3genmne B accoptumeHTe/bynoyka 75
50,3 | JomawHssn 75 0,5 1,6 6,2 41,1
71,1 | Kawa Mono4yHas OBCSAHAA C MAc/IOM C/IMBOYHbIM 200 220 14,57/18,7 15,89/19 37,75/39,1 373,8/381
303 | KodeWHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
0,34 | Xne6 nweHunuHbiii 25 55 2,3/3,8 0,2/0,4 14,8/24,6 70,3/117,2
UTOro cToumocTb KOMNNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6egp,
338,08 | ®pykT nopumoHHo/vnn/dpyKTosas HapesKa 60 100 0,3/0,6 0,2/0,3 6/11 26,5/48
96,7 | PacconbHuK "JomatiHnin" 200 250 5,2/6,5 4,5/5,6 9/11,3 97,3/121,6
280 KpoKeTbl ¢ KabaykoM TylleHble C OBOLAMMU 90 100 14,1/15,7 18,6/22,9 19,6/23 302,3/361,3
520 | KaptodenbHoe nope ¢ Macsiom CAMBOYHbIM 150 180 3,1/5 5,3/13,6 19,8/26,1 139,4/247
409 HanuTtoK us abnok 200 200 0,1 0,1 15,3 62,2
5 | Xneb praHO-NIEHNYHBbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctroMmoctb KomnnekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuUK
3003,03 | [paHMKK C COYyCOM CMETaHHbIM 50/10 17 4 109 862
0,26 | MyuHoe KyanHapHoe nsgenue / Muyua c cbipom 100 100 97 67 389 254 5
375 | Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
UTOro cTouMocTb KOMNAEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.ITpon3BoaCTBOM /

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEKICHUST /




