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OeHb Hegenu: MoHeaeNbHUK

(Hegens 4)

[Jata: 24 despana 2025

YTBepxaato:
leHepanbHbI

" anpekTop

00O «AJIbTEPHATUBA»

A.B. Tonmaues

MEHIO
Bbixop,
Ne pewenTypb! HassaHue 61042 Bbixogp, 11-18 benku Hupbl Yrnesoapl | dHep.ueHHOCTb
7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
901,01 | Macno ciMBOYHOE NOPLUOHHOE 10 10 0,4/0,5 0,4/0,5 9,8/11,8 42,7/53,3
Kalwa rpeyHeBas mo/s04Has C Mac/oM 260
132,19/132,2 | cnMBOYHbBIM 250 16 14 89,7 548,9
430 | Yait c caxapom 200 200 0,5 0,1 5,4 24,4
0,08/5,39 | Xne6 nieHnyHbIi 40 80 2,3 0,2 14,8 70,3
106
UTOro cTtommocTb KOMNJIEKCHOrO 3aBTPakKa 95 py6 py6
O6ep,

20,2 | Canat 3 CBEKJIbl C MAc/IOM PacTUTE/IbHbIM 60 100 0,34/0,65 | 2,05/2,91 1,74/2,09 28,09/29,7
124,21/125,25 | LLn 13 cBexKel KanycTbl C KapTodenem 200 250 4,785,9 5,6/7,2 5,7/7,3 92,2/117,6
279,93/ 33,14/

33,12 | TedTenm c oBow@MM TyLIEHBIMM 90 100 15,9/16,8 | 24,9/26,1 31,8/33,2 414,7/427
332,29/332,3 | MaKapoHbl OTBapHbIE C MAaC/IOM C/IMBOYHbBIM 150 180 5,8/6,9 7/8,4 35,4/42,5 196,8/273,3
349,1 | KomnoT 13 cmecu cyXxoppyKToB 200 200 0,4 0 21,6 88,1
5 | Xneb paHO-NLEeHNYHbIN 50 50 33 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaeKkcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
3003,03 AHWUKM C COYCOM CMETaHHbIM 50/10
Ap Y / 1,7/03 | 4/0,38 10,9/0,8 86,2/11,3
MyuHoe RynnHapHoe nsaenve / bynouka 100 12,5 8,7 418 2958
50/32 | 3aKyco4Has C CbIpom 100
407 | Cok hpyKTOBbIii 200 200 1 0,2 20,2 86,6
UTOro cTtommocTb KOMNNEKCHOro NOAAHUKA 51 py6 61 pyb
3as.lponssoacTsom /

PykoBoauTeNb 06pa3oBaTeNbHOMO yUYpexaeHun




ANbTEPHATHBA

A

JeHb Hepenu:

(Hepens 4)

BTOpHUK

[Jarta: 25 ¢espana 2025

YTBepxaato:

leHepanbHbI AVPEKTOP
00O «ANTbTEPHATUBAN»

A.B. Tonmayes

MEHIO
Bbixop,
Ne B b K .
HassaHue 6ntoga bIXoa, 11-18 eNIkn Mpbl Yrnesopapl | JHep.ueHt
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
MyuHoe KyanHapHoe usgenue ¢ Cbipom B 100
50,32 | accopTumeHTe 100 11 7,7 41,8 280,1
Kawa nweéHHaa MOo/I04HaA C Mac/iom 250
53,56/53,58 | cAMBOYHbIM 200 7,1/11,6 7,2/14,4 31,3/45,9 217,9/35
303,03 | KodeiiHblil HaNMTOK C caxapom 200 200 3,4 2,6 13,7 91,9
0,34 | Xneb nuweHnyHbIi 20 20 1,5 0,2 9,8 46,9
106
NTOro cToMmocTb KOMMJIEKCHOTO 3aBTpakKa 95 py6 py6
O6ep,
56,15 | CanaT n3 cBexeii kanyctbl « M00A0CTb» 60 100 | 0,7/1,28 | 3,04/506 2,26/3,76 30,97/51
81,41/81,51 | CeekonbHMK "Knaccnyeckunin 250 300 5,7/6,8 7,8/9,4 12,1/14,6 141,7/1
392,43/
331,02 | MenbmeHU MACO-KanyCcTHble OTBapHble 150 150 18,6 21,2 43,8 440,6
31,02 | Coyc OBOLHOI C TOMaTOM 50 50 1 2,7 5,7 51,8
430 | Yai c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,3
5 | Xneb paHO-MNLEeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaekcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
338,08 | ®pyKT nopumoHHO/PpyKTOBaA Hape3Ka 50 0,3 0,2 6 26,5
432,35 | MyuHoe KynnHapHoe usgenue / dunoumak 100 100 8,8 7 33,6 232
519,09 | KomnoT u3 arog, 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
UTOro cTtommocTb KOMNNEKCHOro NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3as.lponssoacTsom /

PykoBoauTeNb 06pa3oBaTeNbHOMO yYpeXaeHuUn




JeHb Hepenu: Cpepna
(Hepens 4)

[Jata: «26 »_cdepans 2025

YTBepxaato:
leHepanbHbIN AnpeKkTop
000 «ANNBTEPHATUBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
Bbixop,
Ne B b X .
Hassaue 6n10aa bIxoA 11-18 enKu Mpbl Yrneesogbl | JHep.LeHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,12 | ®PYKT NOPLUMOHHO 120 120 0,5 0,5 11,8 53,3
219,19/ 170
219,26 | BapeHMKM C TBOPOMKHOIN HAUMHKOWM 130 15,5/20,2 | 14,8/19,4 38,3/50,1 348,6/455,9
331,33 | Coyc MOMIOUHbII CnagKuit 30 30 1,4 2,2 8,5 68
693,13 | Kakao c MosoKom 200 200 3,4 2,6 11 81
0,34/0,33 | Xneb nweHn4HbIN 20 30 1,5/2,3 0,2/0,2 9,8/14,8 46,9/70,3
106
UToro cToMmocTb KOMNAEKCHOro 3aBTpaKa 95 py6 py6
O6ep,
43,51 | CanaT M3 KanycTbl C MOPKOBbIO 60 100 | 4,3/5,89 | 7,5/8,43 4,6/5,3 102,6/138,4
102,41/
102,51 | Cyn kapTode ibHbIiA C FOPOXOM 200 250 7,3/9,1 4,7/5,9 15/18,8 131,9/164,8
666,11/666,10 | Mynaw 13 NTUubI 90 100 10,1/11,7 | 17,8/22,1 12,4/15,8 227,7/309,7
355,02/ 180
355,03 | Puc oTBapHOM C Mac/10M C/IMBOYHbIM 150 3,5/4,3 5,6/6,7 35,8/42,9 207,5/249
430 | Yal c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb paHO-MNLEeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaekcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
338,08 | ®pyKT nopumoHHo/PpyKTOBaA HapesKa 50 0,3 0,2 6 26,5
MyyHoe KynnHapHoe usaenue / NMUPOoXKOK C 100
476,09 | GpyKTOBOIN HAUMHKOM 100 5,3 3,4 43,4 225,4
409,16 | HanuTok 13 abnok 200 200 0,2 0,1 6,2 26,4
UTOro cTtommocTb KOMNNEKCHOro NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3as.lMponssoacteom /

PykoBoauTenb 06pa3oBaTeNbHOMO yuYpexaeHun




JeHb Hepenun: Yetsepr
(Hepens 4)

[OaTa: 27 dpespana 2025

YTBepxaato:

leHepanbHbIV AMPEKTOP
000 «ANbTEPHATUBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
Bbixop,

Ne pewenTypb! HassaHue 651042 Bbixogp, 11-18 benku Hupbl Yrnesoapl | Hep.LeHHOCTb
7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak

4,27 | CanaT 13 MOPKOBM C Caxapom 50 60 0,7/0,8 0,1/0,1 3,5/4,1 16,9/20,2
267,70/33,2 90
267,69/33,14 | Harretcbl C OBOLLHOW NOAXapKon 60 9,4/14,1 | 12,4/18,6 | 13,1/19,6 201,5/302,3
332,29 | MakapoHbl 0TBapHble C Mac/I0M C/IMBOYHbIM 150 150 5,8 7 35,4 227,7
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,5 0,1 4,6 21,2
0,08/5,37 | Xne6 nieHnyHbIi 40 60 3/4,6 0,3/0,5 | 19,7/29,5 93,8/140,6
106
NTOro cToMmocCTb KOMMJIEKCHOrO 3aBTpPaKa 95 py6 py6
Ob6ep,

28,09 | ®pyKT NOPUMOHHDIN/MAN/dpyKTOBaA HapesKa 60 100 0,7/0,9 5,4/6,9 4/4,8 67,1/69,1
140,41/140/51 | Cyn kapTode ibHbIiA C BEPMMULLE/bIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
267,85/331,18

331,19 KoTnerta KyprHas C 0BOLLHOM NOAMKaPKOi 90 100 13,4/22,7 | 13,1/19,5 | 12,5/21,9 221,6/314,2

330,02/250,06 | FopoxoBoe nope € Maci0M CIMBOYHbBIM 150 180 14,5/15,8 | 7,7/9,2 33,9/36,8 263/315,6

519,09 | KomnoT 13 GppyKTOBO-ArOAHOM CMeCcK 200 200 0,5 0,1 25,3 104,4
5 | Xneb paHO-NLEeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8

138

UToro ctoMmocTb KomnaekcHoro obega 120,30py6 py6

MonaHuk
401,22 | Onagbu "JomallHne" ¢ MacNoOM CABOUYHbBIM 150 150 10,1 15,3 50,3 379,2
389,12/407 | Cok GpyKTOBbIii 150 200 4,4/5,8 3,8/5 6,3/8,4 76,4/101,8
UTOro cTtommocTb KOMNNEKCHOro NONAHUKA 51 py6 61 py6
3as.lponssoacTsom /

PykoBoauTeNb 06pa3oBaTeNbHOMO yYpexaeHun




r—

.

JIbTEPHATHB

[eHb Hepenu: MaTHULA
(Hepens 4)

YTBepxaato:
leHepanbHbIN AnpeKkTop
000 «A/ITEPHATUBA»

PykoBoauTenb 06pa3oBaTeNbHOMO yuYpexaeHun

NMPEANPHATHE
3N0POBOTD [ata 28 dpespana 2025 A.B. Tonmaues
NUTAHKA
MEHIO
Bbixogp, Boixoa benku Hupbi Yrnesogpl
Io peuenTtypbl HassaHue 6a104a 7-11 net 1;;8 rpamm rpamm rpamm 3Hep.ueHHOCTb
3aBTpak
28,01 | ®pYKT NOPLMOHHO 100 100 0,91 0,16 8,08 37,83
219,20/219,15 | CbipHUKM U3 TBOPOra 120 160 23,7/31,7 10,7/14,3 18,1/24,1 263,9/351,9
621,08 | Coyc dpyKTOBbIN CNaaKkunii 50 50 0,2 0 10,1 41,7
430,0 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 15 62,4
0,33/0,08 | Xneb nweHnYHbIN 30 40 2,3/3 0,2/0,3 14,8/19,7 70,3/93,8
Utoro ctroumocTb 106
KOMNNEKCHOro 3aBTpaKa 95 py6 py6
O6ep,
C B "
43,44/43,45 | CV1T «BuTaMUHHGIR (kanycTa 60 100 034/12 | 2,05/2,87 1,74/2,4 28,09/29,3
C 3e/1eHbIM rOPOLLKOM)
155,41/155,51 | Cyn KapTodenbHbIi C KneuKkamm 200 250 6,8/8,6 6,5/8,1 26,2/32,8 190,7/238,4
Manoykm pbibHbIE C OBOLLHOM
239,73/239,75 | nopgskapKou 90 100 15,3/16,9 10,9/15,2 23,7/27,1 254,5/313,5
KapTtodenbHoe ntope ¢ macsiom 180
520,36/520,38 | cAnBoYHbIM 150 3,1/4,9 5,3/6 19,75/29,1 139,4158,1/18
407 | Cok dpyKTOBbBIV 200 200 1 0,2 20,2 86,6
5 | Xneb paHO-MNLEeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Urtoro ctroumoctb 138
KomnnekcHoro obega 120,30py6 py6
MongHuk
50
520,20 | KpoKeTbl KapTodesbHble 2,2 5,2 11,6 101,8
MyuHoe KynnHapHoe usgenve /
BaTpyLwKa c ¢pyKTOBOM 100
695,37 | Ha4YMHKOWM 100 12,5 8,7 41,8 295,8
430,01 | Yait bpyKTOBBIN 200 200 0,2 01 6,7 28,5
UTOro ctommoctb KOMNNEKCHOro NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3as.lponssoacTsom /



