[eHb Heaenu: NoHeaenbHUK

(Hepenn 4)

YTBepxaato:

leHepanbHbIN AMpeKTop
000 «ANIbTEPHATUBA»

[ata: «_02_»__pnekabpa 2024 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
3A0POBOTO
NMATAHKA
MEHIO
Bbixopa
Ne Hassanme 6nioaa Bbixopa 11-18 Benku Hupbi Yrnesopapl JHep.UeHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28 | ®pyKT NnopumoHHo /uan/dpyKToBas Hapeska 120 120 0,5 0,5 11,8 53,3
219 | BapeHuKu c TBOPOKHOM HAUNHKO 130 170 15,5/20,2 14,8/19,4 38,3/50,1 348,6/455,9
331 | Coyc MONOYHbIV CagKui 30 30 1,4 2,2 8,5 68
693 | Kakao c monokom 200 200 3,4 2,6 11 81
0,33 | Xne6 nwernurbiit 20 30 1,5/2,3 0,1/0,2 12,1/14,8 67/70,3
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
43,1 | Canat n3 CBEKNbl C MAaC/IOM PacTUTEIbHbIM 60 100 4,3/5,89 7,5/8,43 4,6/5,3 102,6/138,4
124 | Cyn oBOLWHOMN «J/IeTHUIN» 200 250 4,7/5,8 5,6/7 5,7/71 92,2/115,3
667,66 | 'ynaw us ntuubl 90 100 10,1/11,7 17,8/22,1 12,4/15,8 227,7/309,7
332 | MakapOoHbl OTBapHble C Mac/10M C/IMBOYHbIM 150 180 5,8/6,9 7/8,4 35,4/42,5 196,8/273,3
349 | Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 200 0,4 0 21,6 88,1
5 | Xneb pKaHO-NWEHMUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro ctoumoctb KomnnekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
3003,03 | [paHuWKKM C COYyCOM CMETaHHbIM 50/10
1,7/0,3 4/0,8 10,9/0,8 86,2/11,3
MyuHoe KynuHapHoe usgenme / bynoyka 3akycouHas ¢ 100 12,5 8,7 41,8 295,8
456,3 | cbipom 100
407 | Cok ppyKTOBbI 200 200 1 0,2 20,2 86,6
UTOro cToMMocTb KOMNIEKCHOTO NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.IIpon3BoacTBOM

PyxoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEKICHHS




Jlenp Henenu: BropHuk

(uenens 4)

YTBepxaaro:
T'enepasbHblil 1UpeKTOp
00O «AJIBTEPHATHBA»

NPE n MPHATHE Iara: « 03_»__ nexalGpst 2024 A.B. Tonmauen
3A0POBOTO
NMUTAHHKA
MEHIO
Ne Bbixo Boixoa, Benku Hupbi Yrnesopapl JHep.LUeHHOCTb
R HassaHue 651082 A 11-18 p A p-u
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
MyuyHoe KynuHapHoe usgenme / bynoyka 3akycouHas c 100 12,5 8,7 418 205,8
456,3 | cbipom 100
53,3 | Kawa nwéHHaa MO04YHAsA C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 200 250 7,1/11,6 7,2/14,4 31,3/45,9 217,9/359,6
303 | KodeliHblii HANUTOK C caxapom 200 200 3,4 2,6 13,7 91,9
0,34 | Xne6 nweHnuHbiii 20 20 15 02 9,8 46,9
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
53,25 | Canat u3 6en10KO4aHHOM KanycTbl « MOM0A0CTbY 60 100 0,7/1,28 3,04/5,06 2,26/3,76 30,97/51,62
81,2 | CeekonbHMK "Knaccuueckmin" 250 300 5,7/6,8 7,8/9,4 12,1/14,6 141,7/170
392 | MNMenbMeHM MACO-KaNyCTHble OTBapHbIe 150 150 18,6 21,2 43,8 440,6
31,02 | Coyc OBOLLHOW C TOMaTOM 50 50 1 2,7 5,7 51,8
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 233
5 | Xneb prkaHo-NwWeHWUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro ctoumoctb KomnneKkcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
338,08 | ®pyKT nopumoHHO/MAn/dpyKToBas Hapeska 50 0,3 0,2 6 26,5
100 | MyyHoe KynuHapHoe usgenve / d4noymak 100 100 8,8 7 33,6 232
519,01 | Komnot us siron, 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
UTOro cTouMocTb KOMNAEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6
3as.IIpon3BoacTBOM /

PykoBonuTenns 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEXKICHHS /




JeHb Hepenn: Cpena
(Hepena 4)

YTBepxaato:
leHepanbHbIN AUpeKTop
000 «A/TbTEPHATUBA»

nn b'l' E P I.I n'l'" B n faTa: «_04_»__nexabpn 2024 AB. Tonmavies
NMPEANPHATHE
3AOPOBOTD
NMUTAHKA
MEHIO
Bbixopa
Ne Hassanwe 6ni0aa Bbixopa 11-18 Benku Hupbi Yrnesogapl JHep.ueHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
3,01 | TactpoHomms: Cbip 10 100 2,3 3/s, 0 35,8
901 | MactpoHomuA: Macno camsoyHoe 10 10 0,1 7,3 0,1 66,1
346 | Kalwa rpeyHeBas MOAIOYHaA C MAc/IOM CIMBOYHBIM 220 250 5,5/9,5 6,5/14,4 26,4/39,6 185,8/326,3
375 | Yait c caxapom 200 200 06 0,2 7 324
0,11 | Xneb nweHUYHbIN 60 80 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
43,1 | CanaT n3 6en10KO4aHHOMN KanyCTbl C MOPKOBbIO 60 100 4,3/5,89 7,5/8,43 4,6/5,3 102,6/138,4
102 | Cyn KapTodenbHbiit C rOpoOXom 200 250 7,3/9,1 4,7/5,9 15/18,8 131,9/164,8
33,02 | Kotierta u3 KypuLbl C OBOLLHOW NOAXapKon 90 100 15,9/16,8 24,9/26,1 31,8/33,2 414,7/427
255,13 | Puc oTBapHOM C Mac/ioM CIMBOYHbIM 150 180 3,5/4,3 5,6/6,7 35,8/42,9 207,5/249
275 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb p:kaHO-NWEHMUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctoumoctb KomnneKkcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
338,08 | ®pyKT nopumoHHO/MAn/PpyKToBas Hapeska 50 0,3 0,2 6 26,5
MyuHoe KynuHapHoe usgenme / MUpoxokK ¢ GbpyKTosom 100
738 | HauMHKoOM 100 5,3 3,4 43,4 225,4
409 | HanuTok U3 a6n0K 200 200 0,2 0,1 6,2 26,4
UTOro cTouMocTb KOMNAEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.IIpon3BoaCcTBOM

PyxoBonuTenns 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHHS




JeHb Hepenn: Yetsepr
(Hepena 4)

YTBepxaato:

leHepanbHbIN ANpeKTOp
000 «ANIbTEPHATUBA»

[aTta: «_05_»_pnekabpa 2024 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
3A0POBOTIO
NMUTAHHKA MEHIO
Ne Bbixo Boixoa, Benku Hupbi Yrnesopapl JHep.UueHHOCTb
R HassaHue 61082 A 11-18 p A p-u
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
4,26 | Canat u3 mopkoBH ¢ caxapom 50 60 0,7/0,8 0,1/0,1 3,5/4,1 16,9/20,2
279 | HarreTcbl C OBOLWHOW NOAMKAPKOM 60 90 9,4/14,1 12,4/18,6 13,1/19,6 201,5/302,3
332 | MaKapoOHbl OTBapHbIe C MaC/IOM C/IMBOYHbIM 150 150 5,8 7 35,4 227,7
430 | Yai c caxapom 200 200 0,5 0,1 4,6 21,2
0,08 | Xne6 nuweHnuHbiii 40 60 3/4,6 0,3/0,5 19,7/29,5 93,8/140,6
UTOro cToumocTb KOMN/IEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
338,08 | ®pykT nopumoHHo/man/dpykTosas HapesKa 60 100 0,3/0,6 0,2/0,3 6/11 26,5/48
140 | Cyn KapTodenbHblit C BEPMULLENLIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
34 | TedTenu c oBOLLAMM TyLEHbIMU 90 100 13,4/22,7 13,1/19,5 12,5/21,9 221,6/314,2
330,01 | F'opoxoBoe nMtope C MacNoM CIMBOYHbIM 150 180 14,5/15,8 7,7/9,2 33,9/36,8 263/315,6
519 | Komnot u3 arog 200 200 0,5 0,1 253 104,4
5 | Xneb pykaHO-NWEHMUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro ctrommoctb KomnneKkcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
401 | Onagpu "[lomalHue" ¢ MacnIOM CANBOYHbIM 150 150 10,1 15,3 50,3 379,2
304 | Pasenka 2,5% 150 200 4,4/58 3,8/5 6,3/8,4 76,4/101,8
NTOro cToumocTb KOMNAEKCHOrO NONAHUKA 48 py6 58 py6

3as.IIpousBoacTBoM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHHS




Jenb Henemu: IlsTHIIA YTBepxaaro:
n b T E P " AT " B n (menens 4) T'enepasbHblil 1UpEKTOP
00O «AJIBTEPHATHBA»

NPE n NMPHATHE Hara: «_06_»_nexabps 2024 A.B. Tonmaues
3A0POBOTO
NUTAHKA

MEHIO
Ne Boixoa, Boixoa, Benku Hupbi Yrnesopapl JHep.ueHHOCTb
peuenTypbl Hassanue 6iopa 711 11-18 rpamm rpamm rpamm KKan
nert nert
3aBTpak
28,1 | ®pyKT nopumoHHo /vnn/dpyKToBas HapesKa 100 100 0,91 0,16 8,08 37,83
219 | CbIpHMKM «KnaccMyeckne»TBOPOXKHbIe 120 160 23,7131,7 10,7/14,3 18,1/24,1 263,9/351,9
621 | Coyc GpyKTOBbBIN CNafKul 50 50 0,2 0 10,1 41,7
430,0 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 15 62,4
0,33 | Xne6 nuwenuHbiii 30 40 23/3 0,2/0,3 14,8/19,7 70,3/93,8
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,

38,26 | Canar «ButaMUHHBIF(KanycTa ¢ KyKypy3oi) 60 100 0,34/1,2 2,05/2,87 1,74/2,4 28,09/29,3
155,75 | Cyn KapTodenbHbIit C KneuKamm 200 250 6,8/8,6 6,5/8,1 26,2/32,8 190,7/238,4
239,48 | Mano4ykmM M3 MMHTasA C OBOLLHOMN NOAXKaPKOWA 90 100 15,3/16,9 10,9/15,2 23,7/27,1 254,5/313,5

180
518,02 | KaptodenbHoe nope ¢ Maci10M CMBOYHbIM 150 3,1/4,9 5,3/6 19,75/29,1 139,4158,1/189,8
407 | CoK $bpyKTOBBIN 200 200 1 0,2 20,2 86,6
5 | Xneb p:kaHO-NLWEHWYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
MonaHuk
50
520,20 | KpokeTbl KapTodenbHble 2,2 5,2 11,6 101,8
MyuHoe KynuHapHoe usgenune / Batpylika 100

456,3 | «BeHrepckaa» c abnokom 100 12,5 8,7 41,8 295,8

430,01 | Yali dpyKTOBDIN 200 200 0,2 01 6,7 28,5
WNTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO NONAHUKA 48 py6 58 py6
3as.IIpon3BoacTBOM /

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHHS /




