(wenens 3)

Jens nenenu: [lonenenpHUK

YTBepxaato:

I'enepainbHbIl gUpEKTOp
000 «AJIBTEPHATHBA»

Hara: «_20_»__ siHBaps 2025 A.B. Tonmauen
NMPEANPHATHE
AoPOBOTO
NMUTAHKA
MEHIO
Bbixop,
[]
Ne Hassanme 6moga Bbixopg, 11-18 benku Hupbi Yrnesoapbl SHep.ueHHOoCTb
peuenTypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
901 | FacTtpoHomuA: Macao cAMBOYHOE 10 10 0,1 7,3 0,1 66,1
71,1 | Kawa moso4yHas oBcAHaA C Mac/IoM C/IMBOYHbIM 250 270 9/10 10,8/11,9 31,8/34,9 260,5/286,5
375 | Yait c caxapom 200 200 06 0,2 7 32,4
0,11 | Xneb nweHnYHbIN 40 70 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1
NTOro cTouMocTb KOMNJIEKCHOrO 3aBTpakKa 95 py6 106 py6
O6ep,
43,1 | Canat 13 Kanyctbl C MOPKOBbLIO 60 100 1,01/1,89 2,06/2,43 3,9/4,3 37,92/38,4
140 | Cyn KapTodenbHblii C BEpMULLENbIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
33,1 | KoT/ieTbl MACHbIE TYLLEHbIE C OBOLLLAMMU 90 100 18,1/19,7 19,6/23,9 28,6/32 363,4/422,4
74,1 | Kawa rpeyHeBas C Mac/ oM CAMBOYHbIM 150 180 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 229,4/275,3
519 | KomnoT 3 cmeck cyxodppyKToB 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
5 | Xneb prKaHO-MLWEHUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro cTroMmocTb KomnsieKcHoro obeaa 120,30py6 138 py6
MonaHuk
MyuHoe KynnHapHoe nsgenue / BatpylwKa c 100
695 | TBOpOrom 100 10,8 5,4 41,9 259,9
338,08 | ®pyKkTOBas Hape3Ka 50 0,2 0,2 4,9 22,5
409 | HanuToK 13 sbnok 200 200 0,4 0 29,5 119,6
UTOro cToMmocTb KOMNNEKCHOro NONAAHUKA 51 py6 61 py6
3ag.IIpousBoacTBom /
PykoBoauTenb 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHUS /




Jlenp uemenu: Bropuuk
(menens 3)

YrBepxnaro:
T'enepainbHblil 1UpeKTOp
000 «AJIFTEPHATUBA»

NPE n NPHATHE Jara: «_21_»__sHBaps_ 2025 A.B. Tonmauen
3A0POBOTO
NMUTAHHKA
MEHIO
Ne HassaHue 6ntoa Bbixopg ijf:; benkn Hupbi Yrnesoabl 9Hep.ueHHOCTb
peuenTypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,1 | ®pykT nopumonHo 120 120 05 05 11,8 53,3
672 | BapeHMKM C OBOLLHOM HauMHKOM (KapTodens) 120 150 5.8/7,7 8,7/10,9 32,1/46 229,/284,1
. 30
234 | Coyc cmeTaHHbIn 30 0,8 2,4 2,3 33,9
303 | KodeiHbli HaNUTOK C caxapom 200 200 3,9 2,9 11,2 86
0,33 | Xne6 niweHnyHbINA 30 50 2,3/3,8 0,2/0,4 14,8/24,6 70,3/117,2
UTOro cToMMocTb KOMNJIEKCHOTO 3aBTpPaKa 95 py6 106 py6
O6ep,

53,25 | CanaT M3 MOPKOBM C Caxapom 60 100 0,77/0,97 3,04/3,94 2,26/2,86 30,97/32,97
184 | bopuy co cBexel Kanycroi u kaptodenem 200 250 5,2/7 4,5/10 11,7/14,2 107,8/174,3
292 | MNnos c macom pybsieHHbIM 250 250 19,1 18,4 48,2 435,3
375 | Yai c caxapom 200 200 0,6 0,2 7 32,4

5 | Xneb prKaHO-NWeHUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Wtoro ctromumocTb KomnnekcHoro obeaa 120,30py6 138 py6
MonaHuk
50
520,20 | KpokeTbl KapTodenbHbie 2,2 5,2 11,6 101,8
MyyHoe KynnHapHoe usgenue/ NMUPoKoK ¢ GPyKTOBOIA 100
476,09 | HaumMHKOM 100 5,2 45 30,1 181,8
407 | Cok dpykToBbIii 200 200 1 02 20,2 86,6
WTOro cTroMmocTb KOMMJIEKCHOTO NOAAHUKA 51 py6 61 py6

3as.IIpousBoncTeom

PyxkoBoauTesb 00pa30BaTeIbHOTO YUPSKACHHS




Jenb Henenu: Cpena
(wenens 3)

YTBepxaato:
T'enepanpHbIil AUPEKTOP
000 «AJIBTEPHATHBA»

NPE n MPHATHE Hara: « 22_»_siHBapsi__ 2025 A.B. Toamaues
3A0POBOTO
NMATAHKA
MEHIO
Ne Bblixo, Bbixoa benku Hunpbi Yrnesoapbl JHep.LEeHHOCTb
R HassaHue 6n10pa A 11-18 P A p-u
peuenTypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
3,01 | FactpoHomus: Cbip 10 10 2,3 3 0 35,8
MyuHoe Ky/iiMHapHoe usgenue B 50
158,07 | accoptumeHTe/bynouka [lomaluHan 50 3,86 1,68 29,73 150,2
Kalua nuweHHas Mosio4Has ¢ Mac/iom 250 | 14,57/18,7 | 15,89/19 | 37,75/39,1 373,8/381

71,1 | cAMBOYHbIM 200
375 | Yaii c caxapom 200 200 0,6 0,2 7 32,4
5,01 | Xneb nweHnYHbIN 40 40 3,0/5,3 0,3/0,6 19,7/34,4 93,8/164,1

UTOro cToMMocTb KOMMNJIEKCHOTO 3aBTpaKa 95 py6 106 py6
O6ep,

38,3 | CanaT 13 CBEK/IbI C CbIPOM 60 100 0,34/0,44 2,05/2,85 1,74/2,04 28,09/31,09
124 | LLu n3 ceexei KanycTbl C KapTodenem 200 250 4,8/5,5 7,3/9,1 7,3/8,5 113,8/115,7
666 | N'ynaw s NTmubl 90 100 12/17,1 12,4/15,3 23,1/22,7 272/280,4
332 | MaKapoHbl OTBapHble C MAc/OM CIMBOYHbBIM 150 180 5,5/64 5,7/5,9 34,1/39,4 209,9/236,2
349 | KOMMOT 13 CMecu CyXxOppyKTOB 200 200 0,4 0 25,1 102

5 | Xneb pxaHo-NwWeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro cTroMmoctb KomnaeKkcHoro obeaa 120,30py6 138 py6
MonaHuk
50
338,08 | PpyKTOBaA HapesKa 0,8 0,3 10,5 47,3
100
432,28 | MydHoe KynnMHapHoe usgenuve / dunoumak 100 8,8 7 33,6 232
345,95 | KomnoT 13 A610K U LWMMNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 4,9 21,3
UTOro ctroMmocTb KOMNIEKCHOFO NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3as.[IpousBoacTBOM /
PyxoBoauTens 00pa3oBarebHOTO YUPEKICHASL /




Jenb Hepenu: YerBepr
(wenenst 3)

Hara: «_23 _»_sHBaps 2025

YrBepxnato:

T'enepanbHblil AUpeKTOp
00O «AJIFTEPHATHUBA»

A.B. Tonmaues

MEHIO
3aBTpak
3,01 | FactpoHomus: Cbip 10 20 2,3/4,6 3/5,9 0 35,8/71,7
71,1 | Kawa mMonoyHas OBCAHASA C MAac/IOM CIMBOYHbIM 220 250 9/10 10,8/11,9 | 31,8/34,9 260,5/286,5
303,03 | Kakao c Mosiokom 200 200 4,7 3,5 12,5 100,4
0,34 | Xneb nweHnYHbIN 60 70 1,5/2,3 0,2 9,8/14,8 46,9/70,3
UTOro cToMMocCTb KOMMNJIEKCHOTO 3aBTpaKa 95 py6 106 py6
O6ep,
43,33 | Canat «BuTamuHHbIl»(KanycTa ¢ KyKypy3on ) 60 100 1,9/0,34 | 2,05/2,25 7,8/1,74 28,09/31,09
99,79 | Cyn oBoLWWHOM «JIeTHUN» 200 250 4/5 2,9/7 6,8/8,5 69,1/117,5
703,2 | Harretcbl C OBOLLHOM NOAMKAPKOM 90 100 12/17,1 12,4/15,3 | 23,1/22,7 272/280,4
330,02 | TopoxoBoe nope C MacJA0M CIMBOYHbIM 150 180 5,5/64 5,7/5,9 34,1/39,4 209,9/236,2
409 | Hanutok 13 abnok 200 200 0,3 0,1 22,7 92,4
5 | Xneb pKaHO-NLWEeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WUToro crommoctb KomnsiekcHoro obeaa 120,30py6 138 py6
MonpgHuk
3003,03 | [ApaHuKK C COYyCOM CMETaHHbIM 50/10 1,7/0,3 4/0,9 10,9/0,8 86,2/12,5
0.26 My4Hoe KynnHapHoe nsgenue / Cnoiika c 100
! bPYKTOBOM HAUMHKOM 100 12,5 8,7 41,8 295,8
375 | Yaiic caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
UTOro ctroMmocTb KOMNIEKCHOro NOAAHUKA 51 py6 61py6
3aB.JIponsBoncTBOM /
PyxoBoauTens 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHUS /




Jeup Hepenu: IlarHuna YTBepxaaro:
(Henens 3) TeHepasbHBINA AUPEKTOP
000 «AJILTEPHATHUBA»
NPE n NMPHATHE Hara: « 24 _»_siHBaps 2025 A.B. Tonmaues
3A0POBOTO
NMATAHKA
MEHIO
B
Ne HassaHue 6nioaa Bbixopg, lt:i(f:‘ benku Hupbi Yrnesoabl | dHep.UEeHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,1 | ®pyKT NOpUMOHHO /nan/bpyKkToBas HapesKa 80 100 1,53 0,53 21 94,53
340 | OmneT HaTypasibHbIA C Mac/IOM C/IMBOYHbIM 100 100 12,7/16,9 18/24 3,2/4,3 225,5/300,7
13,24 | Kawa nweHHasA ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 70 100 2,3/3,4 2,9/39 12,8/29,4 116,8/ 136,2
430 | Yalt BATaMWUHU3MPOBAHHbIN 200 200 0,4 0,1 15,6 64,9
5,01 | Xneb nuweHnuHbI 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2
UTOro cToMmocTb KOMMN/IEKCHOTO 3aBTpaKa 95 py6 106 py6
O6ep,
53,25 | CanaT U3 6eN0KOYaHHOM KanycTbl «Mon0A0CTbY 60 100 0,7/1,28 3,04/5,06 2,26/3,76 30,97/54,62
156 | Cyn KapTodenbHblii C KneuKamm 200 250 7,4/9,3 3,9/4,9 20,1/25,1 145,1/181,4
239,48 | TedpTenn ns MMHTasA C OBOLLAMM TyLIEHbIMU 90 100 20,5/22,1 14,7/19 27/30,4 322,1/381,1
255,13 | P1C OTBapHOW C Mac/ioM C/IMBOYHbBIM 150 180 3,5/4,3 5,6/6,7 35,8/42,9 207,5/249
409 | HanuTok u3 610K 1 Arog, 200 200 0,5 4,8 36,4 203,5
5 | Xneb paHO-NMWeHUYHbIN 50 50 0,5 0,1 12,8 54,6
UTOro cToMmocTb KomnsieKcHoro obega 120,30py6 138 py6
MonaHuk
50
338,08 | dPpyKkTOBaA HapesKa 0,3 0,2 6 26,5
MyuHoe KynnHapHoe usgenne / NMUPoXKoK ¢ 100
739 | KapTodenem u ykom 100 10,1 15,3 50,3 379,2
407 | Cok dppyKTOBbI 200 200 1 0,2 20,2 86,6
UTOro ctoMmocTb KOMNIEKCHOTO NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3ag.IIpousBoacTeom /
PykoBoauTenb 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHUS /




