Jlenb Henenu: [1oHeneIbHUK
(uenens 3)

YTBepxaaro:
T'enepasbHblil 1UpEKTOp
00O «AJIBTEPHATHBA»

Hata: «_28_»__ okTs16ps 2024 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
L J 3A0POBOTO
NMUTAHKA
MEHIO
Ne Bbixoa | Bbixoa benku Hupbi Yrnesoapl SHep.UeHHOCTb
peuenTypbl Hassanue 6ni0aa 711 ) 11-18 rpamm rpamm rpamm KKan
ner ner
3aBTpaKk
3,01 | racrporomus: Coip 10 20 2,3/4,6 3/5,9 0 35,8/71,7
901 | MactpoHomuA: Macno camBoyHoe 10 10 0,1 7,3 0,1 66,1
346 | Kawa monounan "flpy6a" c macnom camsourem | 220 | 220 5,5/9,5 6,5/14,4 26,4/39,6 185,8/326,3
375 | Yaii c caxapom 200 200 0,6 0,2 7 32,4
0,11 | Xne6 niweHNYHbI 60 70 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1
Wroro 3a 3aBTpak: 500 550 17,2/24,2 20,8/31,7 68,5/86,6 528,7/728,6
O6egp,
117 | Canam osowHoli «Mosnodocmb» 60 100 1,2/1,6 0,14/0,17 4,26/4,96 23,2/31,3
140 | Cyn KapTodenbHbIii C BEPMULLEBIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
33,1 | buTo4KM «OCobBbIENTYLLEHbIE C OBOLLLAMM 90 100 18,1/19,7 19,6/23,9 28,6/32 363,4/422,4
74,1 | Kawa rpeyHeBas C Mac/ioM CIMBOYHBIM 150 180 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 229,4/275,3
519 | Komnot n3 cmecy cyxodpyKToB 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
5 | Xne6 pkaHo-MEHNYHbIM 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Wroro 3a oben; 750 880 35,9/39,9 35,9/43 112,8/120,4 | 918,2/1028,7
MonaHuK
MyuHoe KyamHapHoe usaenue / Batpylika ¢ 100
695 | TBOpPOrOm 100 10,8 5,4 41,9 259,9
338,08 | ®pykTOBasA HapesKa 50 0,2 0,2 4,9 22,5
409 | HanuTok u3 a6iok 200 200 0,4 0 29,5 119,6
Wroro 3a nongHuk: 300 350 11,2/11,4 5,4/5,6 71,4/76,3 379,5/402

3aB.IIponsBoncTBom

PykoBoauTess 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKIACHUS




Jlenb Henenu: BropHuk YTBepxaaro:
(nenens 3) T'enepalibHbII JUPEKTOP

00O «AJIBTEPHATUBA»
NPE n NMPHATHE Hata: « 29 _»_ oxTs16ps 2024 A.B. Tonmaues
3A0POBOTO
NUTAHHKA

MEHIO
Ne Boixoa, Boixoa, Benku Hupbi Yrnesogapl JHep.LueHHOCTb
é enTypbl Hassanue 6niona 711 11-18 rpamm r anF;M r amnAn p'KL:(an
peuentyp ner ner P P P
3aBTpaKk
28,1 | ®pykT nopumoHHo 120 120 05 05 11,8 53,3
672 | BapeHWKu C OBOLHOM HauMHKOMN (KapTodenb) 120 150 5.8/7,7 8,7/10,9 32,1/46 229,/284,1
o 30
234 | Coyc cmeTaHHbIM 30 0,8 2,4 2,3 33,9
303 | KodeliHblii HAaNUTOK C caxapom 200 200 3,9 2,9 11,2 86
0,33 | Xneb nweHnYHbIN 30 50 2,3/3,8 0,2/0,4 14,8/24,6 70,3/117,2
Wroro 3a 3aBTpak 500 550 13,3/16,9 14,7/17,1 72,2/96,1 473,2/57
O6egp,
53,25 | Canam u3 6enokoyaHHol Kanycmel ¢ MOPKOBbHO 60 100 0,77/0,97 3,04/3,94 2,26/2,86 30,97/32,97
184 | bopuy co cBexel KanycToi v Kaptodpenem 200 250 5,2/7 4,5/10 11,7/14,2 107,8/174,3
KapTodenb, Tyl eHbl ¢ MACHbIMW py6AEHHbIMMU
279,2 | wspgenvamm 250 250 25,1 23,4 21,5 397,4
409 | HanuTok 13 A610K U Arog, 200 200 0,2 0,1 22,8 93,3
5 | Xneb prKaHo-NwWeHWUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Wroro 3a o6ep: 760 850 34,6/36,4 31,7/37,3 80,2/90,7 744,6/845
MonaHuUK
50
520,20 | KpokeTbl KapTodenbHble 2,2 5,2 11,6 101,8
MyuHoe KynnHapHoe usgenme/ NMUpPoKoK ¢ pyKToBOIA 100
476,09 | HauMHKOMN 100 5,2 4,5 30,1 181,8
407 | Cok ¢pyKTOBbIN 200 200 1 0,2 20,2 86,6
UTOro 3a NonAHMK: 300 350 6,2/8,4 4,7/9,9 50,3/61,9 268,4/370,2
3as.IIpousBoncTBOM /

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHUST /




Jenb Henemu: Cpena YTBepxaaro:
(uenens 3) T'enepalibHbII TUPEKTOP
00O «AJIBTEPHATHUBA»
nPE n MPHATHE Harta: «_30_»_oxt6ps 2024 A.B. Tonmaues
AoPOBOTO
NUTAHHKA
MEHIO
Ne Bbixoa | Bbixoa Benku Hupbi Yrnesoapl JHep.UEeHHOCTb
; enTypbl Hassanue 6ntopa 1 11-18 rpamm r an'jum r amm.l::I p;(L:(an
peuentyp ner ner P P P
3aBTpaKk
158,07 | My4HOE Ky/MHAPHOE U34eMe B acCCOPTUMEHTE 50 50 3,86 1,68 29,73 150,2
dpurKaaenbku TyleHble C 0BOLLaMM 60 90 5,6/10,1 7,3/13,2 8,7/14,2 123,5/215,7
34,11
13,00 | Kawa nwenHas c Macnom CIMBOYHBIM 150 180 5,2/6,2 6,9/8,28 31,3/37,56 208,3/249,96
375 | Yait c caxapom 200 200 0,6 0,2 7 32,4
5,01 | Xneb nweHnYHbIN 40 40 3,0/5,3 0,3/0,6 19,7/34,4 93,8/164,1
Wtoro 3a 3aBTpakK 500 560 17,86/23,56 | 16,28/23,56 | 96,03/106,39 603,7/733,36
O6egp,

38,3 | Canam u3 ceeKsbl € CbipoM 60 100 0,34/0,44 2,05/2,85 1,74/2,04 28,09/31,09
124 | LLn n3 ceeskelt KanycTbl ¢ KapTodenem 200 250 4,8/5,5 7,3/9,1 7,3/8,5 113,8/115,7
269 | KoTnetbl 3 neyeHu ¢ 0BOLLLAMM TyLIEHbIMU 90 100 12/17,1 12,4/15,3 23,1/22,7 272/280,4
332 | MakapOoHbl OTBapHble C Mac/IOM C/IMBOYHbIM 150 180 5,5/64 5,7/5,9 34,1/39,4 209,9/236,2
349 | KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 200 200 0,4 0 25,1 102

5 | Xneb prkaHo-NWeHUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Wroro 3a oben; 750 880 36,4/37,6 | 34,9/39,8 114/119,1 916/929,2
MonpHuUK
50
338,08 | ®pykTOBaA Hape3Ka 0,8 0,3 10,5 47,3
100
432,28 | MyydHoe Ky/mHapHoe nsgenme / 34noumak 100 8,8 7 33,6 232
345,95 | KomnoT 13 A6.10K 1 LIMMOBHMKA 200 200 0,2 0,1 4,9 21,3
Wroro 3a nonauuk: 300 350 9/9,8 7,1/7,4 38,5/49 253,3/300,6

3aB.IIponsBoncTBom

PykoBozmuTens 00pa30BaTeNnbHOTO YUpeKICHHS




Jenb Henemu: Yerepr
(nenens 3)

Harta: «_31_»_ oxta6ps 2024

YTBepxaaro:

T'enepasbHblil 1MpEKTOp

00O «AJIBTEPHATHBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
Ne Boixoa | Bbixoa benkun Hupbi Yrnesoapl | dHep.UueHHOCTb
peuenTypbl Hassanue 6nioaa 711 ) 11-18 rpamm rpamm rpamm KKan
ner ner
3aBTpaK
3,01 | TactpoHomms: Cbip 10 20 2,3/4,6 3/5,9 0 35,8/71,7
901 | FactpoHomus: Macio cimBoYHoe 10 10 0,1 7,3 0,1 66,1
71,1 | Kawa mono4yHas oBCAHASA C Mac/iOM CIMBOYHbIM 220 250 9/10 10,8/11,9 31,8/34,9 260,5/286,5
303,03 | Kakao c Monokom 200 200 4,7 3,5 12,5 100,4
0,34 | Xneb nuweHnuHbIi 60 70 1,5/2,3 0,2 9,8/14,8 46,9/70,3
WUroro 3a 3aBTpak 500 550 24,8/26,6 | 21,7/22,8 | 94,9/103 674/723,4
O6egp,
43,33 | Canam «BumamurHblli»(karycma ¢ kyKkypy3od ) 60 100 1,9/0,34 | 2,05/2,25 7,8/1,74 28,09/31,09
99,79 | Cyn oBOWHOW «JIeTHNN» 200 250 4/5 2,9/7 6,8/8,5 69,1/117,5
703,2 | MTtHua ,3aneyeHHas ¢ 0BOLLAMM 90 100 12/17,1 12,4/15,3 | 23,1/22,7 272/280,4
330,02 | FopoxoBoe Mope C MacjoM C/IMBOYHbIM 150 180 5,5/64 5,7/5,9 34,1/39,4 209,9/236,2
409 | HanuTok u3 a60K 200 200 03 0,1 22,7 92,4
5 | Xneb prkaHO-NLWeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Wroro 3a O6ep, 750 880 | 32,2/33,2 | 36,2/40,3 | 86,1/96,4 | 798,5/924,2
MonpHuUK
3003,03 | [lpaHnKK C COYyCOM CMETaHHbIM 50/10 1,7/0,3 4/0,9 10,9/0,8 86,2/12,5
026 MyudHoe KynnHapHoe msgenve / Cnoika ¢ 100
! bpPYKTOBOM HAaUMHKOWM 100 12,5 8,7 41,8 295,8
375 | Yaiic caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Wtoro 3a nonaHuK: 300 360 | 12,7/15 | 8,8/13,7 | 48,4/58,9 | 323,7/418,9

3aB.IIponsBoncTBom

PykoBonuTens 00pa3oBaTeIbHOTO YIPEkKICHHS




Jenp Henemu: [lsTHIIA YTBepxaaro:
(nenens 3) T'enepalibHbII TUPEKTOP
000 «AJIBTEPHATHUBA»
NPE n NMPHATHE Hara: « 1 _»_ HOsIOps 2024 A.B. Tonmaues
3A0POBOTO
NMUTAHHKA
MEHIO
Ne Bbixoa | Bbixoa Benku Hupbi Yrnesoapl | dHep.UEeHHOCTb
eLenTypbI Hassakue 6ntopa 711 11-18 rpamm r ar':wl r ams p::(an
peuenTtyp ner ner p p p
3aBTpaK
28,1 | ®pyKT nopumoHHO /unn/dpyKkTosas HapesKa 80 100 1,53 0,53 21 94,53
340 | OmneT HaTypanbHbIN C MacIOM CAMBOUHBIM 100 100 12,7/16,9 18/24 3,2/4,3 225,5/300,7
13,24 | Kawa nweHHas ¢ MacoM CIMBOYHbIM 70 100 2,334 2,9/ 3,9 12,8/29,4 | 116,8 136,2
430 | Yaii BUTAMUHM3MPOBaHHBIN 200 200 0,4 0,1 15,6 64,9
5,01 | Xne6 nweHnuHbik 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 550 22,63/28,33 | 23,23/30,73 64,7/65,9 558,73/652,73
O6egp,
72,22 | Bunezpem ogowHoll 60 100 0,7/1,9 5,4/2,5 4/7,8 67,1/61
156 | Cyn KapTodenbHbIi C KaeuKamm 200 250 7,4/9,3 3,9/4,9 20,1/25,1 145,1/181,4
239,48 | TedTenn U3 MUHTasA C OBOLLAMM TyLIEHBIMU 90 100 20,5/22,1 14,7/19 27/30,4 322,1/381,1
1087 | Puc oTBapHOM C Mac/ioM CIMBOYHbIM 150 180 3,5/4,3 5,6/6,7 35,8/42,9 207,5/249
409 | HanuTtok us A610K u Arog, 200 200 0,5 4,8 36,4 203,5
5 | Xneb pykaHO-MNLWEHNYHbIN 50 50 0,5 0,1 12,8 54,6
Uroro 3a O6ep, 750 880 35,9/40,2 30,3/36,7 | 119,5/135 894,2/1031
MonpHuUK
50
338,08 | ®pykTOBaA Hape3Ka 0,3 0,2 6 26,5
MyuHoe KynnHapHoe nsaenve / NMUpoxoK ¢ 100
739 | kaptodenem n nykom 100 10,1 15,3 50,3 379,2
304 | PsseHka 200 200 5,8 5 8,4 101,8
Wroro 3a nonaHuk: 300 350 15,9/16,2 20,3/20,5 | 58,7/64,7 481/507,5

3as.IIpoms3BoacTBOM

PykoBomuTens 00pa30BaTenbHOTO YUpeKICHHS




[eHb Hepenun: Cyb660Ta
(Hepens 3)

YTBepxaato:
leHepanbHbIN AMpeKTop
000 «A/TbTEPHATUBA»

[ata: «_2_»__Hosbpa__ 2024 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
3A0POBOTO
NMATAHKA
MEHIO
Ne Bbixoa BbixoA Benku Hupbi Yrnesogapl 3Hep.ueHHOCT
; enTypbl Hassanue 6niopa 711 11-18 r a’:vuv\ r ar::n :amnp'nb p;(L:(an ’
peuentyp ner ner P P P
3aBTpak
3,01 | lactpoHomua: Cbip 10 10 2,3 3 0 35,8
901 | lactpoHomwmsa: Macno chmBovHoe 10 10 0,1 7,3 0,1 66,1
346 | Kawa rpeyHeBas MOIOMHAA C MAC/iOM C/IMBOYHbIM 220 250 5,5/9,5 6,5/14,4 26,4/39,6 185,8/326,3
o 200
375 | Yait c caxapom 200 0,5 0,1 5,4 24,4
0,33 | Xne6 nwenuHbiii 60 80 2,3/3 0,2/0,3 14,8/15 70,3/71
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 550 16,9/19,3 14,5/14,8 104,9/121,7 617,71/696,9
O6ep,
38,3 | Canam u3 ceeKsibl C MAC/OM PacmumesbHbIM 60 100 0,34/0,65 2,05/2,91 1,74/2,09 28,09/29,7
124 | Cyn oBOLWHOW «JIeTHUI» 200 250 4,7/5,8 5,6/7 5,7/7,1 92,2/115,3
667,66 | MsacHol nog/iMe ¢ oBoLWaMK 90 100 10,1/11,7 17,8/22,1 12,4/15,8 227,7/309,7
332 | MakapOoHbl OTBapHble C Mac/0M C/IMBOYHbIM 150 180 5,8/6,9 7/8,4 35,4/42,5 196,8/273,3
349 | Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 200 0,4 0 21,6 88,1
5 | Xneb pyKkaHO-NLWEHMUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Wroro 3a O6eg, 750 880 25,2/29,5 | 32,6/39,5 | 103,4/120,1 807,9/955
MonaHuk
3003,03 | [paHWKKM C COYCOM CMETaHHbIM 50/10
1,7/0,3 4/0,8 10,9/0,8 86,2/11,3
MyuHoe KynuHapHoe nsgenuve / bynodka 3akycouHas ¢ 100 12,5 8,7 41,8 295,8
456,3 | cbipom 100
407 | Cok ppyKTOBbIf 200 200 1 0,2 20,2 86,6
Wtoro sa nonpaHuk: 300 360 13,5/15,5 8,9/13,7 62/73,7 382,4/479,9

3aB.IIpousBoacTeoM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEKICHUST




