(nenens 3)

Jens nenenu: [lonenenpHUK

YTBepxaaro:

I'enepainbHbIi gUpEKTOp
000 «AJIBTEPHATHBA»

Hara: «_23_»__nexabps 2024 A.B. Tonmaues
NPEANPHATHE
L J 3A0POBOTO
NUTAHHKA
MEHIO
3aBTpaK
3,01 | FactpoHomus: Cbip 20 20 4,6 5,9 0 71,7
901 | FacTtpoHomuA: Macao cAMBOYHOE 10 10 0,1 7,3 0,1 66,1
71,1 | Kawa mono4yHas oBcAHaA C Mac/IoM C/IMBOYHbIM 220 250 9/10 10,8/11,9 31,8/34,9 260,5/286,5
375 | Yaii c caxapom 200 200 0,6 0,2 7 32,4
0,11 | Xneb nweHnYHbIN 50 70 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1
WTOro cTomMocTb KOMN/IEKCHOTO 3aBTpaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
117 | CanaT oBowWHO «MonofocTb» 60 100 1,2/1,6 0,14/0,17 4,26/4,96 23,2/31,3
140 | Cyn KapTodenbHblii C BEpMULLENbIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
33,1 | KoT/ieTbl MACHbIE TYLLEHbIE C OBOLLLAMMU 90 100 18,1/19,7 19,6/23,9 28,6/32 363,4/422,4
74,1 | Kawa rpeyHeBas C Mac/0M C/IMBOYHbIM 150 180 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 229,4/275,3
519 | KomnoT u3 cmecu cyxodppyKkTos 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
5 | Xneb prKaHO-MLEHUYHDbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WUTOro cTroMmoctb KomnsieKcHoro obeaa 120,30py6 130 py6
MonpgHuk
MyuHoe KynunHapHoe usgenue / Batpywka c 100
695 | TBOpPOrOM 100 10,8 5,4 41,9 259,9
338,08 | ®pykTOBas Hape3Ka 50 0,2 0,2 4,9 22,5
409 | HanuTok u3 a6nok 200 200 0,4 0 29,5 119,6
UTOro cToumocTb KOMNJIEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6
3a.IIpousBoacTBoM /
PyxoBoauTess 00pa3oBaTeNbHOTO YUPEKICHUS /




Jlens Henenu: BropHuk YTBepxaaro:
(wenens 3) T'enepanpHbIil AUPEKTOP
000 «AJIBTEPHATHUBA»
NPE n MPHATHE Hara: «_24_»__ nexabps 2024 A.B. TonmaueB
3A0POBOTO
NMUTAHHKA
MEHIO
Ne Hassave 6nioaa Bbixog Blblli(:: benku Hupbi Yrnesopgbl JHep.ueHHOCTb
peuenTypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,1 | ®pykT nopumoHHo 120 120 0,5 0,5 11,8 53,3
672 | BapeHMKM C OBOLLHOM HauMHKOM (KapTodens) 120 150 58/7,7 8,7/10,9 32,1/46 229,/284,1
30
234 | Coyc cMeTaHHbIM 30 0,8 2,4 2,3 33,9
303 | KodeliHblii HaNUTOK ¢ caxapom 200 200 3,9 2,9 11,2 86
0,33 | Xneb nweHUYHbIN 30 50 2,3/3,8 0,2/0,4 14,8/24,6 70,3/117,2
UTOro cToumocTb KOMNAIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
53,25 | Canat u3 MOpKOBY C Caxapom 60 100 0,77/0,97 3,04/3,94 2,26/2,86 30,97/32,97
184 | bopLy Co cBEXEN KanycToi U Kaptodenem 200 250 5,2/7 4,5/10 11,7/14,2 107,8/174,3
279,2 KapTodenb, TylweHbli ¢ MACOM NTULbI 250 250 25,1 23,4 21,5 397,4
409 | HanuTtok 13 A6a0K U Arog, 200 200 0,2 0,1 22,8 93,3
5 | Xneb pyKaHO-NWEHWUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Wtoro ctroumoctb KomnnekcHoro obeaa 120,30py6 130 py6
MonpgHuk
50
520,20 | KpokeTbl KapTodenbHble 2,2 52 11,6 101,8
MyuHoe KynuHapHoe usgenme/ NMUpoXoK ¢ GpyKToBoi 100
476,09 | HauMHKOWM 100 5,2 4,5 30,1 181,8
407 | Cok bpyKTOBbIi 200 200 1 0,2 20,2 86,6
UTOro ctroMmmocTb KOMNIEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3ag.IIpousBoacTBOM

PykoBonuTess 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEIKICHHS




Jenb Henenu: Cpena
(wenens 3)

YTBepxaato:
T'enepanpHbIil AUPEKTOP
000 «AJIBTEPHATHBA»

NMPEANPHATHE Hara: «_25_»_nexabps 2024 A.B. TonmaueB
3A0POBOTO
NMATAHKA
MEHIO
Ne Bblixo, Bbixoa benku Hunpbi Yrnesoapbl JHep.LEeHHOCTb
R HassaHue 6n10pa A 11-18 P A p-u
peuenTypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
3,01 | FactpoHomus: Cbip 10 10 2,3 3 0 35,8
MyuHoe Ky/iiMHapHoe usgenue B 50
158,07 | accoptumeHTe/Bynouka [lomaluHan 50 3,86 1,68 29,73 150,2
Kalua nuweHHas Mosio4Has ¢ Mac/iom 250 | 14,57/18,7 | 15,89/19 | 37,75/39,1 373,8/381

71,1 | cAMBOYHbIM 200
375 | Yaii c caxapom 200 200 0,6 0,2 7 32,4

5,01 | Xneb nweHnYHbIN 40 40 3,0/5,3 0,3/0,6 19,7/34,4 93,8/164,1

UTOro cToMMocTb KOMMNJIEKCHOTO 3aBTpaKa 90 py6 100 py6
O6ep,

38,3 | CanaT 13 CBEK/IbI C CbIPOM 60 100 0,34/0,44 2,05/2,85 1,74/2,04 28,09/31,09
124 | LLu n3 ceexei KanycTbl C KapTodenem 200 250 4,8/5,5 7,3/9,1 7,3/8,5 113,8/115,7
269 | KoTnetbl KypuHble C 0BOLLAMM TyLLEHBIMM 90 100 12/17,1 12,4/15,3 23,1/22,7 272/280,4
332 | MaKapoHbl OTBapHble C MAc/OM CIMBOYHbBIM 150 180 5,5/64 5,7/5,9 34,1/39,4 209,9/236,2
349 | KOMMOT 13 CMecu CyXxOppyKTOB 200 200 0,4 0 25,1 102

5 | Xneb pxaHo-NwWeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro cTroMmoctb KomnsieKcHoro obeaa 120,30py6 130 py6
MonaHuk
50
338,08 | PpyKTOBaA HapesKa 0,8 0,3 10,5 47,3
100
432,28 | MydHoe KynnMHapHoe usgenuve / dunoumak 100 8,8 7 33,6 232
345,95 | KomnoT 13 A610K U LWMMNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 4,9 21,3
UTOro ctoMmocTb KOMNIEKCHOTO NOAAHUKA 48 py6 58 py6
3as.[IpousBoacTBOM /
PyxoBoauTens 00pa3oBarebHOTO YUPEKICHASL /




Jenb Hepenu: YerBepr
(wenens 3)

Hara: «_26 _»_nexadps 2024

YrBepxnato:

T'enepanbHblil AUpeKTOp
00O «AJIFTEPHATHUBA»

A.B. Tonmaues

MEHIO
3aBTpak
3,01 | FactpoHomus: Cbip 10 20 2,3/4,6 3/5,9 0 35,8/71,7
901 | FactpoHomuA: Macno cnmBoYvHoe 10 10 0,1 7,3 0,1 66,1
71,1 | Kawa mono4yHas oBCAHAA C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 220 250 9/10 10,8/11,9 | 31,8/34,9 260,5/286,5
303,03 | Kakao c monokom 200 200 4,7 3,5 12,5 100,4
0,34 | Xneb nweHn4HbIN 60 70 1,5/2,3 0,2 9,8/14,8 46,9/70,3
UTOro cToMmocTb KOMNJIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
43,33 | Canar «BUTaMMHHBIN» (KanycTa ¢ KyKypy3oii ) 60 100 1,9/0,34 | 2,05/2,25 7,8/1,74 28,09/31,09
99,79 | Cyn oBoOLLHOW «JIeTHUIN» 200 250 4/5 2,9/7 6,8/8,5 69,1/117,5
703,2 | Harretcbl C OBOLLHOM NOAMKAPKOM 90 100 12/17,1 12,4/15,3 | 23,1/22,7 272/280,4
330,02 | FopoxoBoe ntope C MacJA0M CIMBOYHbIM 150 180 5,5/64 5,7/5,9 34,1/39,4 209,9/236,2
409 | Hanutok 13 a6noK 200 200 0,3 0,1 22,7 92,4
5 | Xneb pKaHO-NLWEeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WUToro croumoctb KomnsiekcHoro obeaa 120,30py6 130 py6
MonpgHuk
3003,03 | ApaHuKu c coycom cMeTaHHbIM 50/10 1,7/0,3 4/0,9 10,9/0,8 86,2/12,5
026 MyudHoe KynuHapHoe nsgenue / Cnoika c 100
! bPYKTOBOM HAUMHKOM 100 12,5 8,7 41,8 295,8
375 | Yaiic caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
UTOro ctromMocTb KOMNIEKCHOTO NONAHUKA 48 py6 58 py6
3aB.IIpou3BOACTBOM /
PyxoBoauTens 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHUS /




Jens nenenu: IlsTanma

(uenens 3)

YTBepxaaro:

I'enepanbHbIN gUpEKTOP
000 «AJIBTEPHATHBA»

NPE n NMPHATHE Hara: «_27 _»_Hosa0ps. 2024 A.B. Tonmauen
3A0POBOTO
NMUTAHHKA
MEHIO
Bbixop,
0
Ne Hassanve 6nt0a Bbixopg, 11-18 benku Hupbi Yrnesoabl | DHep.UEeHHOCTb
peuenTypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpaK
28,1 | ®pyKT NOPLMOHHO /uan/dpyKToBas Hapeska 80 100 1,53 0,53 21 94,53
340 | OmneT HaTypanbHbI C MacIOM CAMBOYHbBIM 100 100 12,7/16,9 18/24 3,2/4,3 225,5/300,7

13,24 | Kawa nweHHasa C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 70 100 2,3/ 3,4 2,9/39 12,8/ 29,4 116,8/ 136,2
430 | Yail BUTaMUHU3MPOBAHHbIM 200 200 0,4 0,1 15,6 64,9
5,01 | Xneb nuweHNuHbI 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2

UTOro croMmocTb KOMNJIEKCHOro 3aBTpaKa 90 py6 100 py6
O6ep,

53,25 | Canat 13 6enoKo4aHHOI KanycTbl «MooAoCTbY 60 100 0,7/1,28 3,04/506 | 2,26/3,76 30,97/54,62
156 | Cyn KapTodenbHblii C KneLKkamm 200 250 7,4/9,3 3,9/4,9 20,1/25,1 145,1/181,4
292 | Mnos c macom pybieHHbIM 250 250 19,1 18,4 48,2 435,3
409 | HanuTok u3 A610K 1 Arog, 200 200 0,5 4,8 36,4 203,5

5 | Xneb paHO-NMWeHUYHbIN 50 50 0,5 0,1 12,8 54,6
UTOro cToMmocTb KomnieKcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
50
338,08 | dpyKkTOBaA HapesKa 0,3 0,2 6 26,5
MyuHoe KynnHapHoe usgenne / NMUpPoxKok ¢ 100
739 | KapTodenem u ykom 100 10,1 15,3 50,3 379,2
407 | Cok dppyKTOBbI 200 200 1 0,2 20,2 86,6
UTOro ctoMmocTb KOMNIEKCHOTO NOAAHUKA 48 py6 58 py6
3as.[IpousBoacTBOM /
PyxoBoauTenb 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHUS /




[OeHb Hepenu: Cy660Ta

(Hepens 3)

YTBepxaato:

[eHepanbHbIN AMpPeKTOp
000 «AJIBTEPHATVBA»

n P E n || P “ n T “ I [aTta: «_28_»__pekabps 2024 A.B. Tonmayes
i ‘ A0OPOBOTO
NUTAHHKA
MEHIO
3asTpak
4,26 | Canat 3 MOPKOBM C caxapom 100 100 0,7/0,8 0,1/0,1 3,5/4,1 16,9/20,2
219 | CbipHuKM «Knaccnyeckme»TBOPOXKHbIe 120 160 23,7131,7 10,7143 18,1/24.1 263,9/351.,9
621 | Coyc cnagkui 50 50 0,2 0 10,1 41,7
430 | Yaii c caxapom 200 200 04 0,1 52 233
0,33 | Xneb nweHnYHbIN 30 40 2,3/2,7 0,2/0,6 14,8/15,4 70,3/72,4
UTOro cToMmocTb KOMNJIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
338,08 | ®pyKT nopunoHHo/unn/dpyKToBas Hapeska 60 100 0,3/0,6 0,2/0,3 6/11 26,5/48
81,2 | CsekonbHUK "Knaccuyecknin" 250 300 5,7/6,8 7,8/9,4 12,1/14,6 141,7/170
- :22:;;?2,; OBOLLHOW HAUMHKOM (KapTodesb)c 0BOLWHOM 150/50 150/50 77 10,9 6 2841
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 52 23,3
5 | Xneb pyKaHO-NWEHWUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WUToro ctroumoctb KomnsieKkcHoro obeaa 120,30py6 130 py6
MonpHUK
3003,03 | [paHWKK C COYCOM CMETaHHbIM 50/10
1,7 4 10,9 86,2
MyuHoe KynnHapHoe usgenune / bynouka 3akycouHas c 100 11,6 7,9 41,9 284,9
456,3 | cbipom 100
407 | Cok bpykToBBbIiA 200 200 1 02 20,2 86,6
MTOro cToMMOCTb KOMNIEKCHOTO MOIAHUKA 48 py6 58 py6
3ag.IIpousBoacTBom /
PykoBojuTens 00pa3oBarebHOTO YUPEKICHUST /




