[eHb Hepenu: NoHeaenbHUK

(Hepenn 2)

YTBepxAaato:

leHepanbHbIN AMpPeKTOp
000 «AJ/IbTEPHATUBA»

faTta: «_16_»__nekabps 2024 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
3A0POBOTO
NMUTAHKA
MEHIO
B
Ne Hassave 6moaa Bbixog 1"::;" Benku Hupbi Yrnesoapl JHep.UeHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
120
28 | ®pyKT NOPLUMOHHO 100 0,4/0,6 0,4/0,6 9,8/11 42,7/44,41
679 | BAMHYMKKM CO CNafKON NOANNBKOM 205 205 15,6 13,7 87,5 535,5
375 | Yaii c caxapom 200 200 0,6 02 7 32,4
0,33 | Xne6 nwernurbiit 30 2,3 02 14,8 70,3
UTOro cToumocTb KOMN/IEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,

38,3 | Canam u3 ceeKsibl C MACAOM PAcmMumesnbHbIM 60 100 0,34/0,65 2,05/2,91 1,74/2,09 28,09/29,7
124 | LUn n3 cBexel KanycTbl c KapTodenem 200 250 4,785,9 5,6/7,2 5,7/7,3 92,2/117,6
268 | LUHMLEenb C OBOLWHOW NOAKapKon 90 100 19,3/20,9 16,9/21,2 21,3/24,7 315,1/374,1
332 | MakapOoHbl OTBapHble C Mac/0M CIMBOYHbIM 150 180 5,3/6,4 4,9/5,9 32,8/39,4 196,8/236,2
349 | Komnot u3 cmecu cyxodppyKToB 200 200 0,4 0 21,6 88,1

5 | Xneb prKaHO-NWeHWUYHbIV 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8

UToro ctoumoctb KomnneKkcHoro obega 120,30py6 130 py6

MonaHuk
3003,03 | [paHuWKKM C COYCOM CMETaHHbIM 50/10
1,7 4 10,9 86,2
MyuHoe KynuHapHoe usgenme / NIMPOXKOK ¢ MAco- 100 11,6 7,9 41,9 284,9
456,3 | OBOLWHOW HAaYMHKOWM 100

409 | HanuTok U3 a6nok 200 200 0,2 0,2 6,7 29,1

UTOro cTouMocTb KOMNAEKCHOro NOAAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.ITpon3BoICTBOM

PykoBonuTens 06pa3oBaTebHOTO YIPEXKICHHS




Jlenb Henenu: BropHuk

(uenens 2)

YTBepxaaro:

T'enepasbHbIil 1UpeKTOP

000 «AJIBTEPHATUBA»
NPE n MPHATHE Hara: «_17_»_nexabps 2024 A.B. Tonmaues
3A0POBOTO
NMUTAHHKA
MEHIO
Bbixoa
Ne B B K .
o Hassave 61042 bIXo4, 11-18 eNIKKn npbl Yrnesogapl 9Hep.ueHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
My4HOe KyNMHapHOE U3aenne B acCOPTUMEHTE/ 75
50,3 | bynouka JomalHAas 75 9,6 7,2 40,8 266,2
53,3 | Kawa nwéHHaa MO04YHasA C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 200 250 7,1/11,6 9,7/14,4 32,3/45,9 245,5/359,6
303 | KodeliHblii HAaNUTOK C caxapom 200 200 0,5 0,3 5,6 26,7
0,34 | Xne6 nuwernunbiii 25 55 15 02 9,8 46,9
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
53,25 | Canam u3 6enokoyaHHol Kanycmel « Mosnodocme» 60 100 0,7/1,28 3,04/5,06 2,26/3,76 30,97/54,62
81,2 | CeekonbHuK "Knaccuueckmin" 250 300 5,7/6,8 7,8/9,4 12,1/14,6 141,7/170
392 | NMenbMeHU MACO-OBOLLHbIE OTBApHble 150 150 24,1 22,8 46,2 486,5
331 | OBowm TyweHble 50 50 1,6 4,3 3,4 59
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 233
5 | Xneb pKaHO-NWEHMYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctommoctb KomnneKkcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
338,08 | ®PpykToBaa HapesKa 50 0,2 0,2 4,9 22,5
100 | MyyHoe KynuHapHoe usgenve / Nuuua ¢ cbipom 100 100 8,6 6,8 33,4 229,4
430 | Yaii c caxapom 200 200 04 01 5,2 23,3
UTOro cToMmocTb KOMNIEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.IIpon3BoaCcTBOM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHHS




JeHb Hepenn: Cpena

YTBepxaato:

’ - ‘ (Hepena 2) leHepanbHbIN AUpeKTop
000 «ANbTEPHATUBA»
nl'l b'l' E P I.I n'l'" B n fata: «_18_»__nexabpn 2024 AB. Tonmasies
NMPEANPHATHE
3AOPOBOTD
NMUTAHKA
MEHIO
Bbixopa
Ne Hassanwe 6ni0aa Bbixopa 11-18 Benku Hupbi Yrnesopapl JHep.ueHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,1 | ®pyKT nopumonHo 120 120 05 05 11,8 53,3
219 | BapeHuKu C TBOPOXKHOM HaUNHKO} 130 170 155/202 | 14,8/194 38,3/50,1 348,6/455,9
331 | Coyc MONOYHbIV CNnagKui 30 30 1,4 2,2 8,5 68
430 | Yaii c caxapom 200 200 04 0,1 5,2 233
0,34 | Xne6 nwenuHbiii 20 30 1,5/2,3 0,2/0,2 9,8/14,8 46,9/70,3
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
Ob6epn
43,1 | Canat u3 Kanycrbl C MOPKOBbIO 60 100 1,01/1,89 2,06/2,43 3,9/4,3 37,92/38,4
102 | Cyn KapTodenbHbiit C ropoxom 200 250 7,3/9,1 4,7/5,9 15/18,8 131,9/164,8
292 | MNnos c nTUuen 250 250 19,1 18,4 48,2 435,3
275 | Komnot u3 cyxoppyKToB 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb p:kaHO-NWEHMUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro ctoMmoctb KomnnekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MongHuk
50
1,9 | Canat «KoKkTennb» 0,3 0,2 6 26,5
MyuHoe KynuHapHoe nsgenume / MMPOoXKOK NeyeHsblit ¢ 100
738 | HaAYMHKOU U3 AKLA C 3eIeHbIM IYKOM 100 5,3 3,4 43,4 225,4
409 | HanuTok u3 a6nok 200 200 0,2 0,1 6,2 26,4
UTOro cToMMocTb KOMM/IEKCHOTO NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.IIpon3BoacTBOM

PyxoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHHS




JeHb Hepenn: Yetsepr
(Hepena 2)

YTBepxaato:

leHepanbHbIN ANpeKTOp
000 «ANIbTEPHATUBA»

[ata: «_19_»_pekabpa 2024 A.B. Tonmaues
MEHIO
Ne Bbixog BbixoA Benku Hupbi Yrnesogapl JHep.ueHHOCTb
peuenTtypbl Hassanue 6niopa 7-11 net 1:;18 rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
4,26 | Canar w3 MopKoBM c caxapom 60 60 0,7/0,8 0,1/0,1 3,5/4,1 16,9/20,2
279 KpokeTbl ¢ Kabaykom TyLIEHblE C OBOLLLAMM 70 70 9,4/14,1 12,4/18,6 13,1/19,6 201,5/302,3
332 | MakKapOoHbl OTBapHble C Mac/0M C/IMBOYHbIM 150 180 5,3/6,1 4,9/5,7 32,8/33,9 196,8/200,1
430 | Yalt BUTaMUHWU3MPOBAHHbIN 200 200 0,6 0,2 7 32,4
0,08 | Xne6 nuweHnuHbiii 30 40 3/4,6 0,3/0,5 19,7/29,5 93,8/140,6
UTOro cToumocTb KOMN/IEKCHOrO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
338,08 | ®pykT nopumoHHo/man/dpykTosas HapesKa 60 100 0,3/0,6 0,2/0,3 6/11 26,5/48
140 | Cyn KapTodenbHbiit C BEPMULLENbIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
34 | KoTneTa U3 Kypuubl C OBOLLLHOM NOAMKAPKOW 90 100 11,1/12,7 15,2/19,5 18,5/21,9 255,2/314,2
330,01 | F'opoxoBoe Mtope C Mac/ioM CIMBOYHbIM 150 180 14,5/17,4 7,7/9,2 33,9/40,7 263/315,6
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 233
5 | Xneb pykaHO-NWEHMUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro ctrommoctb KomnneKkcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
401 | Onapgpu "JomawHue" ¢ MacsoOM CINBOYHbBIM 150 150 10,1 15,3 50,3 379,2
304 | Paxenka 2,5% 150 200 4,4/5,3 3,8/5 6,3/8,4 76,4/101,8
WNTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.IIpon3BoaCcTBOM

PyxoBonuTenns 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEXKICHHS




Jenw Henenu: [lsaTHHIIA

(uenens 2)

VYTBepxaaro:

T'enepasbHblil 11pEKTOp
00O «AJIBTEPHATHBA»

NPE n NMPHATHE Harta: « 20_»__nexabpst 2024 A.B. Tonmaues
3A0POBOTO
NMHTAHKA MEHIO
Ne Bbixog BbixoA Benku Hupbi Yrnesogapl 9Hep.ueHHOCTb
peuenTtypbl Hassanve 6niopa 7-11 net 1:;8 rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,1 | ®pykT nopumonHo 100 100 0,91 0,16 8,08 37,83
219 | CblpHUKM «Knaccuyeckme»TBOPOXKHbIE 120 160 23,7317 10,7/14,3 18,1/24,1 263,9/351,9
621 | Coyc GpyKTOBbIN CNafKul 50 50 0,2 0 10,1 41,7
430,0 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 15 62,4
0,33 | Xne6 nuwemnunbiii 30 40 23/3 0,2/0,3 14,8/19,7 70,3/93,8
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,

38,26 ZCZ;’ZZKZ%'"“M””” bld»(kanycma c senereim 60 100 0,34/1,2 2,05/2,87 1,74/2,4 28,09/29,3
134 | Cyn KpecTbAHCKUIA C KpynoW 200 250 5,8/7,4 3,9/4,1 14,2/20,1 117/145,1
279 | TedTenn c oBoWaMM TyLEHbIMMU 90 100 12,3/13,9 17,3/21,6 15,3/18,7 266,3/325,3

180
518 | Kaptodenb oTBapHOM C Mac/0M C/IMBOYHBIM U 3€/1€HbIO 150 4,1/4,9 5/6 24,2/29,1 158,1/189,8
407 | CoK $pyKTOBBIN 200 200 1 0,2 20,2 86,6
5 | Xneb prkaHo-NwWeHWUYHbIV 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctroumoctb KomnnekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
50
520,20 | KpokeTbl KapTodenbHble 2,2 5,2 11,6 101,8
MyuHoe KynnHapHoe usgenune / BaTpyluka ¢ ppyKToBO#M 100

456,3 | HauMHKOMN 100 9,7 6,7 38,9 254,5

346 | Komnot 13 A6710K 1 LIMNOBHMKA 200 200 0,2 01 6,7 28,5
UTOro cTouMocTb KOMNAEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.ITpon3BoOICTBOM /

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEXKICHHS /



