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Jlenp Henmenu: [loHenenbHUK

(memens 1)

Hara: «03_»_ mapra 2025

YT1Bepxkaaro:

I'enepanbHbIL JUPEKTOP
000 «AJIbTEPHATHBA»

A.B. TonmaueB

MEHIO
B
o peuenTypbi HassaHue 671042 Bbixop, 1"1'?:' benku HKunpbl Yrnesoppbl 3Hep.ueHHOoCT
7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
3,01 | FactpoHomua: Cbip 10 10 2,3/4,6 3/5,9 0 35,8/71,7
Kawa monoyHaa "Apyxba" c macnom 270
345,99/346 | cMBOYHbBIM 230 5,5/6,2 6,5/7,4 26,4/30 185,8/211,2
430 Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
3,37/3,46 | Xneb nweHn4YHbIN 60 70 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1
106
NTOro cToMmocCTb KOMMJIEKCHOrO 3aBTpPaKa 95 py6 py6
Ob6ep,

43,05 | CanaT U3 KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 100 1 2,06 3,13 34,96
140,41/140,51 | Cyn KapTodesibHbIi C BEpMULLEbIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
33,25/331,18/ | Kotiieta MAcHasA C 0BOLAMM, TyLLEHas C

331,19 | TomaToMm 90 100 18,1/19,7 19,6/23,9 28,6/32 363,4/422,4
74,24/74,25 | Kawa rpeyHeBas C MacloM CIMBOYHbIM 150 180 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 229,4/275,3
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb prkaHO-NLIEHUYHBbI 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaeKkcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
50
338,08 | ®pyKkTOBaA Hape3Kka 0,2 0,2 4,9 22,5
MyyHoe KynnMHapHoe nu3aenve / Batpyuika c 100
695,37 | GpyKTOBOM HAUMHKOM 100 10,8 5,4 41,9 259,9
409,16 | HanuTok n3 abnok 200 200 0,4 0 29,5 119,6
UTOoro cTtoMmocTb KOMMIEKCHOrO NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3aB.I1pon3BocTBOM /
PykoBoauTenb 00pa3oBaTENEHOTO YIPEKICHIIS /




Heunb nenenu: BropHuk
(memens 1)

Hara: «_04_» mapra 2025

Y1Bepxkaaro:
I'enepanbHbIl TUpEKTOP

000 «AJIbTEPHATHBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
Bbixop,
[]
Ne HassaHue 61102 Bbixop, 11-18 benku HKunpbl Yrnesoapl | dHep.ueHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,1 | ®pyKT NOPUMOHHO 120 120 0,5 0,5 11,8 53,3
672,06/672,10 | BapeHWKM C OBOLLHOM HauMHKOM (KapTodenn) 120 150 5,8/7,2 8,7/10,9 | 32,1/40,1 229,/287,17
234,12 | Coyc cmeTaHHblit 30 30 08 2,4 2,3 33,9
303,03 | KodeWHbiit HaNUTOK C caxapom 200 200 3,9 2,9 11,2 86
0,33/5,01 | Xneb nweHnYHbIN 30 50 2,3/3,8 0,2/0,4 14,8/24,6 70,3/117,2
106
NTOro cToMmMoCTb KOMMJIEKCHOrO 3aBTpaKa 95 py6 py6
O6ep,
Canat «BUTaMMHHbIN» (KanycTa ¢ 3eNEHbIM 100
43,58 | ropoLkom) 60 1 3,04/3,94 2,26/2,86 30,97/32,97
184,04/66,13 | Bopli, co CBeMKeW KanycToi 1 Kaptopenem 200 250 5,2/6,4 4,5/5,6 11,7/13,6 107,8/129,8
268,86/268,87 | KoTneTbl U3 neYeHn C 0BOLL@MM TyLLEHbIMU 90 100 10,1/12,1 14,4/17,3 20,7/22,7 252,4/280,4
355,02/355,03 | Puc oTBapHOM C Mac/ oM CIMBOYHbIM 150 180 3,5/4,2 5,6/5,2 35,8/42,9 207,5/235
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb prkaHO-MWEHNYHbII 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaeKkcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
50
520,20 | KpoKeTbl KapTodesbHble 2,2 5,2 11,6 101,8
MyyHoe KynnHapHoe usaenve/ MUpoxok
neyeHbl C HAYMHKOM U3 AlLLA C 3eN1eHbIM 100
738,4 | nykom 100 8,6 6,8 334 229,4
430 Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
UTOoro cTtoMmocTb KOMMIEKCHOrO NONAHUKA 51 py6 61 py6
3ag.IIpon3BoncTBOM /
PykoBoauTenb 00pa3oBaTENBEHOTO YIPEKICHIIS /




Heunb nenenu: Cpena
(Hemens 1)

Hara: «_05_» mapra 2025

YT1Bepxkaaro:
I'enepanbHbIl JUpEKTOP

000 «AJIbTEPHATUBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
Bbixop,
Ne B b X .
Hassaue 611042 bIxoA 11-18 enKu Mpbl Yrnesoapl | Hep.L€HHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
50,20 | NlenéLwKa ¢ cbipom 50 50 5,41 4,58 30,57 187,02
267,66 | MAacHo noaaune c oBOLLLE@MM 60 60 5,71 8,27 2,74 110,26
Kawa nweHHasa rapHMpHasa ¢ Maciom
13,26/13,27 | crmBouHbim 150 180 4,17/4,9 4,99/5,2 23,94/24,7 157,5/158,9
430 | Yaii caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
0,08/5,37 | Xneb nweHnuHbIN 40 60 3,8/5,3 0,4/0,6 24,6/34,4 | 117,2/164,1
106
UToro cToMmocTb KOMNAEKCHOro 3aBTpaKa 95 py6 py6
O6ep,
50,38 | Canat 13 CBEK/bI C CbIPOM 60 100 4,3/5,4 7,5/8,9 4,6/4,6 102,6/120,5
124,21/125,25 | LLn 13 cBexKel KanycTbl C KapTodpenem 200 250 4,8/6 7,3/9,1 7,3/9,2 113,8/142,3
666,11/666,1 | MNTMuUa TyweHas C 0BOLLAMM 90 100 10,1/12,1 14,4/17,3 20,7/22,7 252,4/280,4
332,29/332,3 | MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/IOM C/IMBOYHbIM 150 180 5,3/64 4,9/5,9 32,8/39,4 196,8/236,2
349,1 | KomnoT 13 cmecmn cyxodpyKToB 200 200 0,4 0 25,1 102
5 | Xneb praHO-NLWEHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaekcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
50
338,08 | dpykTOBan HapesKa 0,2 0,2 4,9 22,5
MyuyHoe KynnHapHoe usaenue / NMUPOoXKOK C 100
476,09 | GpyKTOBOWN HAUMHKOM 100 5,3 3,4 43,4 225,4
407 | Cok hpyKTOBBbIii 200 200 1 0 25,4 105,6
UTOoro cTtoMmocTb KOMMIEKCHOrO NONAHUKA 51 py6 61 py6
3ag.IIpon3BoncTBOM /
PykoBoauTenb 00pa3oBaTENEHOTO YIPEKICHIIS /




Heunb nenenu: Yersepr
(menmens 1)

Hara: « 06_»_wmapra 2025

Y1Bepxkaaro:
I'enepanbHbI qUpEKTOp

000 «AJIbTEPHATUBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
B
o peuenTypbl HassaHue 671042 Bbixop, 1'1'?:‘ benku HKupbl Yrnesoapl | dHep.LEeHHOC!
7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
Myu4Hoe Ky/iMHapHoe u3genve B 75
769,04 | accoptumenTe/Bynouka JlomawHas 75 0,5 1,6 6,2 41,1
Kalwa monoyHas oBCAHaA C Maciom
71.36/71,38 | cansoubim 200 220 14,57/18,7 | 15,89/19 | 37,75/39,1 373,8/381
303,33 | KodeWnHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
0,92/5,54 | Xneb nweHnuHbIi 25 55 2,3/3,8 0,2/0,4 | 14,8/24,6 70,3/117,2
106
UToro cToMmocTb KOMNAEKCHOro 3aBTpaKa 95 py6 py6
O6ep,
28,09 | PpyKT NOPLMOHHO/MAM/DPyKTOBaAA HapesKa 60 100 0,3/0,6 0,2/0,3 6/11 26,5/48
96,82/96,83 | PacconbHuk "JomawiHnin" 200 250 5,2/6,5 4,5/5,6 9/11,3 97,3/121,6
267,87/33,14/
33,12 | KpoKeTbl ¢ KabauKom TyLIEHblE C OBOLAMM 90 100 14,1/15,7 | 18,6/22,9 19,6/23 302,3/361,3
520,36/520,38 | KapTodenbHoe nope ¢ Maci0M CIMBOYHbLIM 150 180 3,1/5 5,3/13,6 | 19,8/26,1 139,4/247
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
5 | Xneb paHO-MNLEeHNYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaekcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
3003,03 | ApaHuMKKM € COyCOM CMETaHHbIM 50/10 1,7 4 10,9 86,2
MyyHoe KynmHapHoe usgenuve / NMuuua c
100,34 Cbipom 100 100 9,7 6,7 38,9 254,5
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
UTOoro cTtoMmocTb KOMMIEKCHOrO NONAHUKA 51 py6 61 py6
3as.ITpon3BoacTBOM /
PykoBoauTenbs 00pa3oBaTeNbEHOTO YIPEKICHIS /




ANbTEPHATHB

Henb nenenu: IlstHuna

(memens 1)

YT1Bepxkaaro:

I'enepanbHbIl JUPEKTOP

n 000 «AJIbTEPHATHBA»
NMPEANPHATHE
ata: « 07 » mapra 2025 A.B. TonmaueB
i ‘unpnnnrn Alara: «_O7_»_pap
NMUHTAHKA
MEHIO
Bbixop,
[+
Ne HasBaHue 61042 Bbixogp, 11-18 benku Hupbl Yrnesoapl | dHep.UEHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,16/28,01 | ®pyKT NOPLMOHHO 80 100 1,53 0,53 21 94,53
340,25 | OMAeT HaTypasbHbIi C MacOM C/IMBOYHBIM 100 100 12,7/16,9 18/24 3,2/4,3 225,5/300,7
53,55/53,59 | Kawa nuweHHas 70 100 2,3/ 3,4 2,9/39 | 12,8/29,4 | 116,8/136,2
430,12 | Yait BUTAMMHWU3MPOBAHHbIN 200 200 0,5 0,1 4,6 21,1
5,01 | Xne6 nweHnuHbIM 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2
106
NTOro cToMmocTb KOMMJIEKCHOrO 3aBTpakKa 95 py6 py6
Ob6ep,
Canat u3 6en10Ko4YaHHOM KanycTbl 100
56,17 | «Monogoctb» 60 1,06 1,06 2,94 25,6
155,41/155,51 | Cyn KapTodenbHbIi C KneuKkamm 200 250 1,9/5,8 2,5/4,1 7,8/14,2 61/117
239,73/239,75 | Mano4ku 13 MUHTaA C OBOLLIHOM NOAMKaPKOWM 90 100 7,4/16,9 3,9/15,2 20,1/27,1 145,1/315,5
355,02/355,03 | Puc oTBapHO C Mac/qiomM CAMBOYHbBIM 150 180 4,3/15,3 5,8/10,9 23,7/43,7 244,2/254,5
519,09 | KomnoT u3 GppyKTOBO-ArOAHON CMecK 200 200 5,8 5 8,4 101,8
5 | Xneb paHO-MNLEeHNYHbIN 50 50 0,5 0,1 12,8 54,6
138
UToro ctoMmocTb KomnaekcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
50
338,08 | dpykTOBan HapesKa 0,2 0,2 4,9 22,5
MyuHoe RynnHapHoe nsaenve / MUPOoMKOoK ¢ 100
738,69 | KapTodenem u nykom 100 10,1 15,3 50,3 379,2
519,09 | KomMnoT U3 GppyKTOBO-ArO4HON CMECH 200 200 5,8 5 8,4 101,8
UTOoro cTtoMmocTb KOMMIEKCHOrO NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3ag.IIpon3BoncTBoM /
PykoBOmUTEH 00Pa30BaTENBLHOTO YUPEKICHHS /




