r
Allb

(memens 1)

Jlenp Henmenu: [loHenenbHUK

YT1Bepxkaaro:

I'enepanbHbIL JUPEKTOP

NPEANPHATHE 000 «AJIbLTEPHATHBA»
3O00POBOTO Hara: «03_»_deppans 2025 A.B. Tonmmaues
NMATAHKA
MEHIO
Bbixop,
o
[ Hassanve 6nioaa Bbixogp, 11-18 benku Hupbl Yrnesogpl 3Hep.LeHHOCT
)eLenTypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
3,01 | ractpoHomus: Cbip 10 10 2,3/4,6 3/5,9 0 35,8/71,7
Kawa monoyHaa "Apyxba" c macnom 270
345,99/346 | cAMBOYHbBIM 230 5,5/6,2 6,5/7,4 26,4/30 185,8/211,2
430 Yalii ¢ caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
3,37/3,46 | Xneb nweHnYHbIN 60 70 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1
106
NTOro cToMmMoCTb KOMMJIEKCHOrO 3aBTpPaKa 95 py6 py6
O6ep,

43,51 | CanaT U3 KanycTbl C MOPKOBbIO 60 100 0,770,97 3,04/3,94 2,26/2,86 30,97/32,97
40,41/140,51 | Cyn kapTode ibHbIi C BEPMMULLEbIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
31,19/331,18 | KoTtnerta macHas € OBOLLGMM TyLIEHbIE C

/33,25 | TomaTom 90 100 18,1/19,7 19,6/23,9 28,6/32 363,4/422,4
74,24/74,25 | Kawa rpedHeBas C MaclOM C/IMBOYHbIM 150 180 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 229,4/275,3
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb prkaHO-MWEHNYHbII 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaeKkcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
50
338,08 | dpyKTOBas HapesKa 0,2 0,2 4,9 22,5
MyyHoe KynnMHapHoe n3aenve / BaTpyLika c 100
695,37 | GpyKTOBOW HauMHKOM 100 10,8 5,4 41,9 259,9
409,16 | HanuTok 13 abnok 200 200 0,4 0 29,5 119,6
UTOro cTtommocTb KOMNNEKCHOro NOAAHUKA 51 py6 61 pyb
3aB.I1pon3BojcTBOM /
PykoBoauTenb 00pa3oBaTeNEHOTO YIPEKICHIIS /




Henb nenenu: BropHuk
(memens 1)

Hara: «_04_» saBaps 2025

Y1Bepxkaaro:
I'enepanbHbIL JUPEKTOP

000 «AJIbTEPHATHBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
Bbixop,
Ne B b X .
Hassaue 6ntoaa bIxoA 11-18 enKu Mpbl YrneBsogbl | dHep.LEHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,1 | ®pyKT NOpUMOHHO 120 120 0,5 0,5 11,8 53,3
672,06/672,10 | BapeHWKM C OBOLLHOI HauMHKOM (KapToderb) 120 150 5,8/7,2 8,7/10,9 | 32,1/40,1 229,/287,17
234,12 | Coyc cmeTaHHblit 30 30 08 2,4 2,3 33,9
303,03 | KodbeliHblii HAMUTOK C caxapom 200 200 3,9 2,9 11,2 86
0,33 | Xneb nieHnYHbIN 30 50 2,3/3,8 0,2/0,4 14,8/24,6 70,3/117,2
106
NTOro cToMmocTb KOMMJIEKCHOTO 3aBTpaKa 95 py6 py6
O6ep,
62,3 | CanaT U3 MOPKOBM C Caxapom 60 100 0,770,97 | 3,043,94 | 2,26/2,86 30,97/32,97
184,21/66,13 | Bopli, co cBeXKei KanycToi n Kaptodpenem 200 250 5,2/6,4 4,5/5,6 11,7/13,6 107,8/129,8
666,09/666 | MN'ynsaw n3 cybnpoayKTOB C COYCOM OBOLLHbBIM 90 100 14,9/16,5 16/22,1 4,7/8,1 222,2/297,8
355,02/355,03 | Puc 0TBapHOM C Mac/loM CIMBOYHbIM 150 180 3,5/4,2 5,6/5,2 35,8/42,9 207,5/235
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb prkaHO-MWEHNYHbII 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaekcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
50
520,20 | KpokeTbl KapTodesibHble 2,2 5,2 11,6 101,8
MyuyHoe KynnmHapHoe usaenve/ NMUpoxok
neyeHbld C HAYMHKOM 13 AlLA C 3e1eHbIM 100
738,4 | nykom 100 8,6 6,8 33,4 2294
345,95 | KomnoT 13 A6/10K U LUMNOBHUKA 200 200 0,4 0 6,4 27,6
UToro cTtoMmocTb KOMMIEKCHOrO NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3as.ITpon3BoacTBOM /
PykoBomuTens 00pa3oBaTebHOTO YIPEKICHHS /




Heunb nenenu: Cpena
(Hemens 1)

Hara: «_05_» ¢espains 2025

YT1Bepxkaaro:
I'enepanbHbIl JUpEKTOP

000 «AJIbTEPHATHBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
Bbixop,
o
Ne HassaHue 651042 Bbixogp, 11-18 benku Hupbl Yrnesoapl | dHep.ueHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
51 | CanaT W3 MOpPKOBY C ABIOKaMM 60 60 0,5/0,6 1,6/1,9 6,2/7,4 41,1/49,3
267,66 | MAacHoi noaaune c oBoLLLE@MM 50 50 5,71 8,27 2,74 110,26
Kawa nweHHaa rapHMpHasa ¢ macjiom
13,26/13,27 | cAnBouHbIM 150 180 4,17/4,9 4,99/5,2 23,94/24,7 157,5/158,9
430 | Yan caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5,01 | Xneb nweHnyHbIi 40 60 3,8/5,3 0,4/0,6 24,6/34,4 117,2/164,1
106
NTOro cToMmocCTb KOMMJIEKCHOrO 3aBTpPaKa 95 py6 py6
O6ep,
50,38 | Canar 13 CBEK/bI C CbIPOM 60 100 4,3/5,4 7,5/8,9 4,6/4,6 102,6/120,5
124,21/125,25 | LLn 13 cBexKel KanycTbl C KapTodpenem 200 250 4,8/6 7,3/9,1 7,3/9,2 113,8/142,3
666,11/666,1 | MNTMuUa TyweHasa C 0BOLLAMM 90 100 10,1/12,1 14,4/17,3 20,7/22,7 252,4/280,4
332,29/332,3 | MakapoHbl OTBapHbIe C MaC/IOM C/IMBOYHbIM 150 180 5,3/64 4,9/5,9 32,8/39,4 196,8/236,2
349,1 | KomnoT 13 cmecun cyxodppyKToB 200 200 0,4 0 25,1 102
5 | Xneb prkaHO-MWEHNYHbII 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaeKkcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
50
338,08 | dpykTOBas Hapes3Ka 0,2 0,2 4,9 22,5
MyyHoe KynnHapHoe usaenue / NMUPOoXKOK C 100
476,09 | GpyKTOBOWN HAUMHKOM 100 5,3 3,4 43,4 225,4
407 | Cok pyKTOBBbIii 200 200 1 0 25,4 105,6
UTOro cTtommocTb KOMNNEKCHOro NOAAHUKA 51 py6 61 pyb
3as.ITpon3BoacTBOM /
PykoBoauTenb 00pa3oBaTeNEHOTO YIPEKICHIIS /




Henb nenenu: Yersepr
(memens 1)

Hara: « 06_»__¢espans 2025

Y1Bepxkaaro:
I'enepanbHbIL JUPEKTOP

000 «AJIbTEPHATHBA»
A.B. Tonmaues

MEHIO
B
e peuenTypb! Hassanve 6ntoaa Bbixogp, 1b1Ii(f8A benku Hupbl Yrnesoapl | dHep.UEeHHOC!
7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
MyuHoe KynnHapHoe nsgenve B 75
764,04 | accoptumenTe/bynoyka [JlomaliHas 75 0,5 1,6 6,2 41,1
Kalwa mono4vHas oBCAHaA C Maciom
71.36/71,38 | canBouHbIM 200 220 | 14,57/18,7 | 15,89/19 | 37,75/39,1 373,8/381
303,33 | KodeiiHblit HaMMTOK C MOSIOKOM 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
0,34 | Xneb nweHnuHbIk 25 55 2,3/3,8 0,2/0,4 | 14,8/24,6 70,3/117,2
106
NTOro cToMmoCTb KOMMJIEKCHOrO 3aBTpPaKa 95 py6 py6
O6ep,
28,09 | PpyKT NOPLMOHHO/MAM/DPYKTOBAA Hape3Ka 60 100 0,3/0,6 0,2/0,3 6/11 26,5/48
96,82/96,83 | PacconbHuk "JomawiHnir" 200 250 5,2/6,5 4,5/5,6 9/11,3 97,3/121,6
67,87/33,14/33,12 | KpoKeTbl C Kaba4KOM TyLIEHbIE C OBOLLAMM 90 100 14,1/15,7 | 18,6/22,9 19,6/23 302,3/361,3
520,36/520,38 | KapTodenbHoe ntope ¢ MacsoM CAMBOYHbLIM 150 180 3,1/5 5,3/13,6 | 19,8/26,1 139,4/247
409,16 | Hanutok u3 a6nok 200 200 0,1 0,1 15,3 62,2
5 | Xneb paHO-MNLEeHNYHbIN 50 50 33 0,6 19,8 97,8
138
UToro ctoMmocTb KomnaeKkcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
3003,03 | ApaHunKK C COyCOM CMETaHHbIM 50/10 1,7 4 10,9 86,2
MyuHoe KynnHapHoe usgenue / Muuua c
100,34 Cbipom 100 100 9,7 6,7 38,9 254,5
430 | Yai1 c caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
UToro cTtoMmocTb KOMMIEKCHOrO NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3as.ITpousBoacTBOM /
PykoBoauTenb 00pa3oBaTeNbHOTO YIPEKICHHS /




Henb nenenu: IlstHuna

(memens 1)

Hara: « 07_»_despans 2025

YT1Bepxkaaro:

I'enepanbHbIl JUPEKTOP

000 «AJIbTEPHATHBA»
A.B. TonmaueB

MEHIO
Bbixop,
Ne B b K .
Hassamve 61023 bIXoa 11-18 enKku Mpbl Yrnesogbl | dHep.LEeHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,1 | ®pyKT NOPLMOHHO 80 100 1,53 0,53 21 94,53
340,25 | OMAeT HaTypasbHbIi C MacOM C/IMBOYHBIM 100 100 12,7/16,9 18/24 3,2/4,3 225,5/300,7
53,55/53,59 | Kawa nuweHHas 70 100 2,3 3,4 2,9/39 | 12,8/29,4 | 116,8/136,2
430,12 | Yait BUTaMUHWU3MPOBAHHbIN 200 200 0,5 0,1 4,6 21,1
5,01 | Xne6 nweHnyHbIM 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2
106
NTOro cToMmocCTb KOMMJIEKCHOrO 3aBTpPaKa 95 py6 py6
O6ep,
Canat u3 6en10Ko4YaHHOM KanycTbl 100
56,15 | «Monogoctb» 60 0,7/1,28 3,04/5,06 2,26/3,76 30,97/51,62
155,41/155,51 | Cyn KapTodenbHbIi C KneuKkamm 200 250 1,9/5,8 2,5/4,1 7,8/14,2 61/117
23973/239,75 | MasouykM U3 MUHTasA C OBOLLHOM MOAMKaPKOM 90 100 7,4/16,9 3,9/15,2 20,1/27,1 145,1/315,5
355,02/355,03 | Puc oTBapHO C Mac/qomM CAMBOYHbBIM 150 180 4,3/15,3 5,8/10,9 23,7/43,7 244,2/254,5
430 | Yalt c caxapom 200 200 0,1 0,1 15,3 62,2
5 | Xneb paHO-MNLEeHNYHbIN 50 50 0,5 0,1 12,8 54,6
138
UToro ctoMmocTb KoMnaeKkcHoro obega 120,30py6 py6
MonaHuk
50
338,08 | dpyKTOBas Hapes3Ka 0,2 0,2 4,9 22,5
MyyHoe KynnHapHoe usaenue / NMUPOoXKOK C 100
738,69 | KapTodenem n nykom 100 10,1 15,3 50,3 379,2
519,09 | HanuTok u3 Aroa, 200 200 5,8 5 8,4 101,8
UToro ctoMmocTb KOMNAEKCHOro NOAAHUKA 51 py6 61 py6
3ag.IIpon3BoncTBOM /
PykoBoauTens 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHHUS /




