(uemens 1)

Jlenn Henenn: [loHeneTbHUK

Harta: «09_»_nexabps 2024

YTBepxaaro:

T'enepasbHblil 1UpEKTOP
00O «AJIBTEPHATHBA»

A.B. Toamauen

MEHIO
Ne Bbixo Boixoa, Benku Hupbi Yrnesoapl JHep.LueHHOCTb
R HassaHue 611083 A 11-18 p A p-u
peuenTtypbl 7-11 nev ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpaKk
3,01 | ractpoHomua: Cbip 10 20 2,3/4,6 3/5,9 0 35,8/71,7
" " 260
346 | Kawa monouHas "[py6a" ¢ Maciom CMBOYHbBIM 230 5,5/6,2 6,5/7,4 26,4/30 185,8/211,2
375 Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
0,11 | Xneb nuweHnyHbIN 60 70 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6egp,
53,25 | CanaT 3 KanycTbl C MOPKOBbIO 60 100 0,77/0,97 3,04/3,94 2,26/2,86 30,97/32,97
140 | Cyn kaptodenbHbIii C BEPpMULLENbIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
33,1 | KotneTbl «ANNeTUTHbIE» TyLIEHbIe C OBOLW,AMM 90 100 18,1/19,7 19,6/23,9 28,6/32 363,4/422,4
74,1 | Kawa rpeyHeBas c Mac/ioM C/IMBOYHbIM 150 180 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 229,4/275,3
375 Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb praHO-NIEHNYHBbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro ctoumoctb KomnnekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuUK
100
695 | MyuHoe KyanHapHoe n3genme / BatpyLluka c TBOPOrom 100 10,8 5,4 41,9 259,9
338,08 | dpykTOBas Hapeska 50 0,2 0,2 4,9 22,5
409 | HanuTtok u3 a610K 200 200 0,4 0 29,5 119,6
UTOro cTouMocTb KOMNAEKCHOro NOAAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.ITpon3BoaCTBOM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHHS




Jlenb Henenu: BropHuk YTBepxaaro:
(nenens 1) T'enepalibHbII JUPEKTOP

000 «AJIBTEPHATUBA»
NPE n NMPHATHE Jarta: «_10_»_nexabps_2024 A.B. Tonmaues
3A0POBOTO
NUTAHHKA

MEHIO
Ne Bbixo Boixoa, Benku Hupbi Yrnesoapl JHep.LueHHOCTb
R HassaHue 651082 A 11-18 p A P-4
peuenTtypbl 7-11 nev ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
28,1 | ®pykT nopumonHo 120 120 05 05 11,8 53,3
672 | BapeHMWKM C OBOLLHOW HAauYMHKOM (KapTodenb) 120 150 5,8/7,2 8,7/10,9 32,1/40,1 229,/287,17
o 30
234 | Coyc cMeTaHHbIN 30 0,8 2,4 2,3 33,9
303 | KodeiHblt HAaNUTOK C caxapom 200 200 3,9 2,9 11,2 86
0,33 | Xneb nuweHnyHbIN 30 50 2,3/3,8 0,2/0,4 14,8/24,6 70,3/117,2
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6egp,
53,25 | CanaT U3 MOPKOBM C Caxapom 60 100 0,77/0,97 3,04/3,94 2,26/2,86 30,97/32,97
184 | Bopuy co cBexel KanycToin u Kaptopenem 200 250 5,2/6,4 4,5/5,6 11,7/13,6 107,8/129,8
778 | Tynaw u3 cybnpoayKTOB C COYCOM OBOLLHbIM 90 100 14,9/16,5 16/22,1 4,7/8,1 222,2/297,8
355 | Puc oTBapHOM C Mac/ioM CAMBOYHbIM 150 180 3,5/4,2 5,6/5,2 35,8/42,9 207,5/235
375 Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
5 | Xneb praHO-NLIEHNYHBbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctroumoctb KomnneKkcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuK
50
520,20 | KpokeTbl KapTodenbHbie 2,2 5,2 11,6 101,8
MyuHoe KynuHapHoe nsgenme/ NMUposKoK nedeHbli ¢ 100
738 | HauYMHKOW U3 AlLA C 3e1eHbIM IYKOM 100 8,6 6,8 33,4 229,4
346 | Komnot 13 A610K U LWMMOBHUKA 200 200 0,4 0 6,4 27,6
UTOro cTouMocTb KOMNAEKCHOro NOAAHUKA 48 py6 58 py6
3as.IIponsBoncTBOM /

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHHS /




(uenmens 1)

Jenb Henemu: Cpena

Iara: « 11_»_ nexabpst 2024

YTBepxaaro:
T'enepasbHblil 1MpEKTOp

000 «AJILTEPHATUBA»
A.B. Toamauen

MEHIO
Bbixog
Ne HassaHue 61042 Bbixog 11-18 Benku Hupbi Yrnesoapl SHep.ueHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpaK
51 | Canat 13 MOpKOBM C ABOKaMM 60 60 0,5/0,6 1,6/1,9 6,2/7,4 41,1/49,3
268 | MsacHoOl NnoaivB C oBOLWAMU 50 50 5,71 8,27 2,74 110,26
221 | Kawa nweHHan rapHUpHas C MacJOM CIMBOYHBIM 150 180 4,17/4,9 4,99/5,2 23,94/24,7 157,5/158,9
375 | Yait caxapom 200 200 04 01 5,2 23,7
5,01 | Xne6 nweHnuHbiii 40 60 3,8/5,3 0,4/0,6 24,6/34,4 117,2/164,1
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6egp,

50,09 | Canat 13 CBEK/IbI C CbIPOM 60 100 4,3/5,4 7,5/8,9 4,6/4,6 102,6/120,5
124 | LUn n3 cBexel KanycTbl c KapTodenem 200 250 4,8/6 7,3/9,1 7,3/9,2 113,8/142,3
269 | MNTMua TyweHan C 0OBOWAMM 90 100 10,1/12,1 14,4/17,3 20,7/22,7 252,4/280,4
332 | MaKapOHbl OTBapHble C Mac/0M CIMBOYHbIM 150 180 5,3/64 4,9/5,9 32,8/39,4 196,8/236,2
349 | Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 200 0,4 0 25,1 102

5 | Xneb prkaHo-NwWeHWUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UTOro ctoumoctb KomnnekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuUK
50
338,08 | ®PpykToBaa HapesKa 0,2 0,2 4,9 22,5
MyuHoe KynuHapHoe nsgenme / MUpoxok ¢ GbpyKTosomn 100
476 | HauyMHKOM 100 5,3 3,4 43,4 225,4
407 | Cok ppyKTOBbI 200 200 1 0 25,4 105,6
UTOro cTouMocTb KOMNAEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3as.IIponsBoacTBOM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHHS




Jenb Henemu: Yerepr
(nenens 1)

Harta: « 12_»_ nexabpsi__ 2024

YTBepxaaro:

T'enepasbHbIil 1UpeKTOp
00O «AJIBTEPHATHBA»

A.B. Tonmauer

MEHIO
Bbixog
Ne HassaHue 6042 Bbixog 11-18 Benku Hupbi Yrnesogapl SHep.ueHHOCTb
peuenTypbl 7-11 net net rpamm rpamm rpamm KKan
3asTpak
MyuyHoe KynuHapHoe usgenme B accoptTumeHTe/bynoyka 75
50,3 | JomawHsasn 75 0,5 1,6 6,2 41,1
71,1 | Kawa MOnoYHas OBCAHAA C MAac/10M CIMBOYHbIM 200 220 14,57/18,7 15,89/19 37,75/39,1 373,8/381
303 | KodeWHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
0,34 | Xne6 nwennunbIit 25 55 2,3/3,8 0,2/0,4 14,8/24,6 70,3/117,2
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6egp,
338,08 | ®pykT nopumoHHo/vnn/dpyKTosas HapesKa 60 100 0,3/0,6 0,2/0,3 6/11 26,5/48
96,7 | PacconbHuK "JomalHunin" 200 250 5,2/6,5 4,5/5,6 9/11,3 97,3/121,6
280 KpoKeTbl ¢ KabaYKOM TyLLEHbIE C OBOLLAMM 90 100 14,1/15,7 18,6/22,9 19,6/23 302,3/361,3
520 | KaptodenbHoe nope ¢ Macsiom CAMBOYHbIM 150 180 3,1/5 5,3/13,6 19,8/26,1 139,4/247
409 HanuTtoK us abnok 200 200 0,1 0,1 15,3 62,2
5 | Xneb paHO-MWEHUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WUToro crommoctb KomnaeKcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonpHuUK
3003,03 | [paHuKKK C COYyCOM CMETaHHbIM 50/10 17 4 109 86.2
0,26 | MyuHoe KyanHapHoe nsgenue / Muyua c cbipom 100 100 97 67 389 254 5
375 | Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
UTOro cTouMocCTb KOMNAEKCHOTo NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.ITpon3BoaCTBOM /

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEXKICHHS /




Jenp Henemu: IlsTHIIA

(menmens 1)

Harta: «_13_»_ nexabpst 2024

YTBepxaaro:

T'enepasbHblil 1UpEKTOp
00O «AJIBTEPHATHBA»

A.B. Tonmauer

MEHIO
Ne Bbixo Boixoa, Benku Hupbi Yrnesogapl JHep.UueHHOCTb
R HassaHue 61083 A 11-18 p A p-u
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpaKk
100
28,1 | ®pyKT NOPUMOHHO 80 1,53 0,53 21 94,53
340 | OmneT HaTypasibHbI C MAaC/NIOM C/IMBOYHBIM 100 100 12,7/16,9 18/24 3,2/4,3 225,5/300,7
13,24 | Kawa nwenHan 70 100 2,334 2,9/3,9 12,8/ 29,4 116,8/ 136,2
430 | Yalt BUTaMWHWU3MPOBAHHbIN 200 200 0,5 0,1 4,6 21,1
5,01 | Xneb nweHnyHbIN 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6egp,
53,25 | Canat u3 6en10KO4aHHOW KanycTbl «M0N0AOCTb» 60 100 0,7/1,28 3,04/5,06 2,26/3,76 30,97/51,62
156 | Cyn KapTodenbHbli C KneyKkamm 200 250 1,9/5,8 2,5/4,1 7,8/14,2 61/117
239 | ManoyKkM 13 MUHTaA C OBOLLHOM NOAMKAPKOM 90 100 7,4/16,9 3,9/15,2 20,1/27,1 145,1/315,5
1087 | Puc oTBapHOW C Mac10M CAUBOYHbIM 150 180 4,3/15,3 5,8/10,9 23,7/43,7 244,2/254,5
409 HanuTtoK us abnok 200 200 0,1 0,1 15,3 62,2
5 | Xneb prKaHo-NwWeHWUYHbIN 50 50 0,5 0,1 12,8 54,6
UToro ctroumoctb KomnneKkcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonpHuUK
50
338,08 | PpykToBaa HapesKa 0,2 0,2 4,9 22,5
MyuHoe KynnHapHoe nsgenune / NMMPoXoK ¢ kKaptodenem 100
739 | nnykom 100 10,1 15,3 50,3 379,2
304 | Paxenka 200 200 58 5 8,4 101,8
UTOro cTouMocTb KOMNNEKCHOro NOAAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.ITpon3BoaCTBOM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YUPEXKICHHS




