Jennb nenenu: [loHeneILHHK
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MEHIO
Macca | Macca 1
Ne 1-4 5-11 v
peuenTtypbl | HasBaHue 6moAa Khacc Knacc Benku Hupbi Yrnesopb! JHep.L
rpamm | rpamm rpamm rpamm rpamm K
NMoHepenvHUK, 1 Hepena
3aBTpak
3,01 Cblp NOPUMOHHBI 10 20 2,3/4,6 3/5,9 0 35,¢
901,01 Macno cnMBoYHoe (nopumamu) 10 10 0,1 7,3 0,1 6
345,65 Kawa "[Opyx6a"monoyHan 220 250 5,5/6,2 6,5/7,4 26,4/30 185,¢
693,11 Kakao ¢ MonoKom 200 200 4,7 3,5 12;5 1C
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 60 70 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,¢€
WUroro 3a 3aBTpak 500 550 17,2/20,9 | 20,8/24,7 68,5/77 528,7
O6ep,
24,24 OBoUWHaA HapesKa 30 30 0,3 0 1 -
140,11 Cyn -naniia AOMaLLHAA 200 250 5,7/7,1 7,2/9 12,1/15,1 135,¢
Butouku "CensaHckue" TyweHble ¢
33,09 COYCOM OBOLLHbIM 90 100 16,6/18,3 | 16,6/19,1 21,8/23,2 3034
74,05 Kalwa rpeyHeBan paccbinyaran 150 180 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 229,4
519,01 Komnot 13 GppyKTOBON ArOAHOM CMeCK 200 200 0,5 0,1 12,8 5
Mpom. Xneb pXKaHO-NLWeHUYHbIN 50 60 3,3/4 0,6/0,7 19,8/23,8 97,8,
WUtoro 3a Obep 720 820 34,2/39,2 | 31,5/36,9 | 101,4/110,2 | 826,9
MonpgHuk
338,08 PdpyKTOBaA HapesKa 50 0,2 0,2 6,7 2
420.13 KomnoT u3 Abnok 200 200 0,4 0 29,5 11
695.31 BaTpyLLKa C TBOPOrom 100 100 10,8 5,4 41,9 2t
WUtoro 3a NongHuk 300 350 | 11,2/11,4 | 5,4/5,6 71,4/78,1 379,5
WUroro 3a aeHb 1520 1720 | 62,6/71,5 | 57,7/67,2 | 241,3/265,3 | 1735,




Jenp Hepenn: BropHuk
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MEHIO
Macca | Macca
Ne 14 | 514
peuentypbl | HasBauue 6ni0aa Knacc | Knacc Benku ¥upbl | Yrnesogbl | 3Hep.ueHHO
rpamm | rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
BropHuk, 1 Hepenn
3aBTpak
672.06 BapeHuku c KapTodpenem 120 150 5,8/7,2 | 8,7/10,9 | 32,1/40,1 | 229,7/287
234,09 Coyc cMeTaHHbI1 30 30 0,8 2,4 2,3 33,9
303,16 KodelHblit HaNnUTOK ¢ MONOKOM 200 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Xneb6 nweHUYHbIN 30 50 2,3/3,8 | 0,2/0,4 | 14,8/24,6 | 70,3/117,
Mpom. A6noKo ceexee 120 120 0,5 0,5 11,8 53,3
WUroro 3a 3aBTpak 500 550 | 13,3/16,2 | 14,7/17,1 | 72,2/90 473,2/577,
Obep,
183,06 Hapeska oBouwHas "Accoptu" 30 30 0,4 0 1,1 6,2
bopuy, co cBexen KanycToi u
184,05 KapTodpenem 200 250 51/6,4 | 4,5/5,4 | 10,8/13,6 | 103,9/129,
Buowrekc «leTckuii» ¢ oBowamm
279,2 TYWeHbIMKU 90 100 17,1/19 | 23,1/25,7 | 22,6/25,1 366,8/407,
355 Puc otBapHoM 150 180 3,5/4,2 4,3/5,2 | 35,8/42,9 195,8/23¢
409,02 KomnoT 13 AbnokK u arop, 200 200 0,2 0,1 20,1 82,4
Mpom. Xneb pXaHO-NWEHUYHbIN 50 60 3,3/4 0,6/0,7 | 19,8/23,8 | 97,8/117,
WUroro 3a Obep 720 820 | 29,6/34,1 | 32,6/37,3 | 110,2/112,9 852,9/922,8
MongHuk
520,2 KpokeTbl KapTodenbHbie 50 2,2 5,2 11,6 101,8
345,78 Komnot u3 A610K U LUMNOBHUKA 200 200 0,4 0 6,4 27,6
432,28 duno4Yymak 100 100 8,6 6,8 33,4 229,4
WUroro 3a NonaHuk 300 350 9/11,2 6,8/12 | 39,8/51,4 257/358,8
222,2/ 1583,1/
WUroro 3a geHb 1520 | 1720 | 51,9/61,5 | 54,1/66,4 254,3 1859,1
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’ Macca | Macca
Ne 1-4 5-11 Yrnesog | SHep.ueH
peuentypbl | HasBaHue 6n0aa Knacc | Knacc | benku Hupbl bl HOCTb
rpamm | rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
Cpepa, 1 Hepena
3aBTpaK
51,01 Canat U3 MOpKOoBM C AbnoKamu 50 60 0,5/0,6 1,6/1,9 6,2/7,4 41,1/49,3
219,2 CbIpPHUKWN TBOPOXHbIE 160 160 33,6 15,2 25,6 373,8
228,06 Coyc Cnaikui CMeTaHHbI 50 50 1,6 4.4 6,9 73,6
375,01 Yait YepHbIA C IMMOHOM 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
117,2/
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 50 60 3,8/4,6 0,4/0,5 24,6/29,5 140,6
585,5/
Wroro 3a 3aBTpaKk 510 530 36/41,2 | 19,9/23 | 65,5/75,9 675,8
O6ep,
50,09 Canat U3 CBEK/bl C CbIpOM 60 60 43 7,5 4,6 102,6
124,4 LLIn 13 cBEXEit KanyCTbl C KapTodenem 200 250 4,4/5,5 5,3/6,6 6,8/8,5 92,6/115,7
¢pMKaAefleM «LLIKoNnbHbIE» C COYCOM 185,3/191,
34 OBOLLHbIM 90 100 8,5/9,6 | 11/12,7 13,1/15,2 8
196,8
332,26 MaKapOHbl OTBapHbIe 150 180 5,3/6,4 4,9/5,9 32,8/39,4 /236,2
349,1 KoMnoT 13 CyXOppyKTOB 200 200 0,4 0 25,1 102
0,6/ 19,8/23, 97,8/
Mpom. Xneb praHO-NWEHUYHbIA 50 60 3,3/4 0,7 8 117,4
26,2/ 29,3/ 102,2/113, 777,1/
WUroro 3a Obep, 750 850 30,2 33,4 1 851,8
MonaHuK
476,08 MMUPOKOK C GPYKTOBON HaUMHKOW 100 100 5,3 3,4 43,4 225,4
Mpom. COK HaTypanbHblA 200 200 1 0 25,4 105,6
120,2 dpykToBaA Hapeska 50 0,3 0,2 6 26,5
WUroro 3a NMonaHUK 300 350 6,3/6,6 3,4/3,8 68,8/69,6 | 331/338,5
68,5/ 52,6/ 236,5/258, 1693,6/
Wroro 3a feHb 1560 1730 78 60,2 6 1866,1
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MEHIO
Macca Macca
Ne 1-4 5-11
peLenTypsl HassaHue 6ni0aa Knacc Knacc Benku Hupbi Yrnesogbl JHep.eHHO(
rpamm rpamm rpamm I‘péMM rpamm KKan
Yersepr, 1 Hepgena -
3aBTpak
71,12 Kalwa BA3KaA MON0O4YHaA OBCAHaA 200 220 7,9/8,7 | 11,6/12,8 | 33,7/37 270,6/297
303,03 KodeiHblit HanuToK 200 200 0,5 0,3 5,6 26,7
50,23 Jlenewka ¢ cbipom 100 100 9,6 7,2 40,8 266,2
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 20 30 1,5/2,3 0,2/0,2 9,8/14,8 46,9/70,3
19,5 89,9/ 610,4/
WUroro 3a 3aBTpak 520 550 21,1 19,3/20,5 98,2 660,9
O6ep,
OBoOWMU HaTypanbHble, NOPLUOHHO
67,04 KYKYypy3a 30 30 0,6 0,1 3,1 15,7
99,79 Cyn oBoLWHOM 200 250 5,2/6,5 45/56 | 9/11,3 97,3/121,
TedTenu «JeTckue» C 0OBOLWAMMU 14,1/ ' 19,6/
279,51 TYLWEHbLIMM 90 100 15,6 18,6/20,7 21,8 302,3/335,
139,4/
520,24 KapTtodenbHoe ntope 150 180 3,1/4,3 | 5,3/13,1 | 19,8/25,1 235,4
15 KomnoT u3 a610K n "MMoHa 200 200 0,1 0,1 153 62,2
0,6/ 97,8/
Mpom. Xneb p)KaHO-NWEHUYHbIN 50 60 3,3/4 0,7 19,8/23,8 117,4
26,4/ 86,6/
WUroro 3a Obep, 720 820 31,3 29,2/40,3 93,5 714,7/861,
MonaHUK
3003 [paHuKu ¢ coycom 50/10 2 5,5 11,3 102,2
375,01 Yalh C "TMMOHOM U1 Caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
738,36 MUPOKOK C 3€N1EHBIM NYKOM U ANLIOM 100 100 9,7 6,7 38,9 254,5
282,4/
WUroro 3a NMonpHUK 300 360 |9,9/12,2  6,8/12,3 | 45,5/55,6 381,1
55,8/ 55,3/ 222/ 1607,5/
Wroro 3a geHb 1540 | 1730 64,6 73,1 247,3 1903,5
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JleHb Heenu: HﬂTHHga

Henens 1
MEHIO
Macca 1-4 | Macca 5-
‘uentypsbl HassaHue 6a10g2 Knacc 11 knacc benku Hupbl Yrnesogbl SHep.ue!
rpamm rpamm rpamm rpamm rpamm KKa
MNatHuya, 1 HepenA
3aBTpak
' 12,7/
340,19 OmneT HaTypabHbIi 150 200 16,9 18/24 3,2/4,3 225,5/.
430,1 Yali BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 200 0,5 0,1 4,6 21
Ipom. ABNOKO cBeXee 130 130 2 0,7 27,3 122
Tpom. Xneb nweHUYHbIN 50 50 3,8 0,4 24,6 117
19,2/
WUroro 3a 3aBTpak 530 580 19/23,2 25,2 59,7/60,8 486,7/
O6ep,
183,06 Hapeska osouwHas "Accoptu"” 30 30 0,4 0 1,1 6,
18,7/
392,21 MenbMeHU OTBapHble C 6yN1bOHOM 200 250 18/22,5 23,4 30,9/38,7 364,3/
TedTenu poibHble 3ane4eHHble Noa,
239,48 COYCOM OBOLLHbIM 90 100 15,3/17,7 | 10,9/12,8 | 23,7/25,3 254,5
87,21 Puc oTBapHOM 150 180 3,6/4,2 4,8/5,2 36,4/42,9 203,5
109,17 HanuToK 13 A610K u Aro4, 200 200 0,5 0,1 12,8 54
0,6/ 97,
Ipom. Xne6 paHo-NLeHUYHbIA 50 60 3,3/4 0,7 19,8/23,8 117
41,1/ 35,1/ 124,7/
WUroro 3a O6ep, 720 820 49,3 42,2 144,6 980,9/:
MonaHukK
Onapbu "[omaluHue" ¢ macnom
101,22 CNMBOYHbIM 150 150 10,1 15,3 50,3 37¢
Ipom. KMCNOMONOYHbLIA NPOAYKT 150 200 4,4/5,8 3,8/5 6,3/8,4 76,4/
14,5/ 19,1/ 56,6/
WUrtoro 3a NMonaHuK 300 350 15,9 20,3 58,7 455,6
74,6/
Toro 3a AeHb 1550 1750 88,4 73,4/87,7 241/264,1 1923,2




‘ JIeHb Henemnu: S;yﬁﬁoTii

imegena 1)
MEHIO
N Macca | Macca
g 1-4 5-11
2uenTypsbl | HassaHue 6n0ga Knacc Knacc benku Hupbl Yrnesopbl JHep.ueHH
rpamm | rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
Cy660Tta, 1 Hegenn
3aBTpak
901,01 Macno cansoyHoe (nopumamm) 10 10 0,1 7,3 0,1 66,1
3 CbIp NOPUMOHHbIN 15 20 3,5/4,6 4,4/5,9 0 53,7/71
Kalwa mMono4yHaAa MaHHaa c Mmacnom
181,13 CNIMBOYHbIM 220 250 6,9/7,9 6,9/7,9 32,3/36,7 219,1/2:
693,11 Kakao ¢ monokom 200 200 4,7 35 12,5 100,4
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 55 70 4,2/5,3 0,4/0,6 27,1/34,4 128,916¢
WUroro 3a 3aBTpak 500 550 | 19,4/22,6 | 22,5/25,2 72/83,7 568,2/65
O6ep,
3akycKa: Pbiba TyweHan B TomaTe ¢
315,51 oBoLamu 60 60 11,7 8,8 10,3 167,5
96,22 PacconbHUK JIeHUHrpaacKuit 200 250 4,8/5,9 5,8/7,2 13,6/17 125,5/15!
Bbutoukn "CenaHckue" TylueHble C coycom
33,09 OBOLHbIM 90 100 | 16,6/18,3 | 16,6/19,1 | 21,8/23,2 303,4/30i
171,21 Kawa paccbinyaTan nweHHanA 100 150 4,2/4,9 3,2/6,4 23,4/27,3 139,8/18!I
12 Hanutok us A6N0K U WKMNOBHUKa 200 200 0,6 0,2 10,6 47,2
Mpom. Xneb praHO-NLWEHUYHbIN 50 60 3,3/4 0,6/0,7 19,8/23,8 97,8/117
WUtoro 3a Obep, 750 850 | 41,2/45,4 35,2/42,4 | 99,5/112,2 881,2/98:
60,6/
Wroro 3a geHb 1250 | 1400 68 57,7/67,6 | 171,5/195,9 | 1448,4/16!




