[eHb Heaenun: NoHeaenbHUK

(Hepenn 2)

YTBepxaato:
OunpekTop

000 «ANTbTEPHATUBA»

n I‘ E n Il P “ II 'I' “ [ fata: «_13_»__aHBapa 2025 A.B. Tonmaues
k ‘ 3A0POBOTO
NUTAHHKA
MEHIO
3aBTpak

3,01 | ractpoHomms: Cbip 10 10 2,3 3/5, 0 35,8
901 | FactpoHomus: Macio CMBOYHOE 10 10 0,1 7.3 0,1 66,1
346 | Kalwa rpeyHesas MOIOYHas C MaciOM CIMBOYHbIM 220 250 5,5/9,5 6,5/14,4 | 26,4/39,6 185,8/326,3
375 | Yaii c caxapom 200 200 0,6 02 7 32,4

0,11 | Xneb nieHNYHbIV 60 80 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1

UTOro cToumocTb KOMNNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,

38,3 | Canam u3 ceeKsibl C MACAOM PACMUMEsbHbLIM 60 100 0,34/0,65 2,05/2,91 1,74/2,09 28,09/29,7
124 | LUn n3 cBexel KanycTbl ¢ Kaptodpenem 200 250 4,785,9 5,6/7,2 5,7/7,3 92,2/117,6
268 | LUHMUEnb C 0BOLLHOM NoAKaPKON 90 100 19,3/20,9 16,9/21,2 21,3/24,7 315,1/374,1
332 | MaKapOoHbl OTBapHbIE C MACOM CIMBOYHbIM 150 180 5,3/6,4 4,9/5,9 32,8/39,4 196,8/236,2
349 | Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 200 0,4 0 21,6 88,1

5 | Xneb prkaHo-NwWeHWUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctroumoctb KomnaekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk

3003,03 | [OpaHWKKM C COYCOM CMETaHHbIM 50/10
1,7 4 10,9 86,2
MyuHoe KynuHapHoe usgaenme / MIMPOXOK ¢ MACO- 100 11,6 7,9 41,9 284,9

456,3 | OBOLWHOW HAUYNHKOWM 100

409 | HanuTok U3 a6nok 200 200 0,2 0,2 6,7 29,1

UTOro cTouMocTb KOMMNAEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.ITpon3BoaCTBOM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEKICHUS




Jlenp Henenu: BropHuk

(uenens 2)

YTBepxaaro:

T'enepasbHblil 1UpeKTOp

000 «AJIBTEPHATUBA»
NPE n MPHATHE Harta: «_14_»_smBaps 2025 A.B. Tonmauen
3A0POBOTO
NMUTAHHKA
MEHIO
Ne Bbixo Boixoa, Benku Hupbi Yrnesopapl JHep.LUeHHOCTb
R HassaHue 651082 A 11-18 p A p-u
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
Myu4HOe KyNMHapHOE U3aenmne B acCopTumeHTe/ 75
50,3 | bynouka JomalHas 75 9,6 7,2 40,8 266,2
53,3 | Kawa nwéHHaa MON0YHAA C Mac/IOM C/IMBOYHbBIM 200 250 7,1/11,6 9,7/14,4 32,3/45,9 245,5/359,6
303 | KodeliHblii HANUTOK C caxapom 200 200 0,5 0,3 5,6 26,7
0,34 | Xne6 nuwernunbiii 25 55 15 02 9,8 46,9
UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
53,25 | Canam u3 6enokoyarHoli kKanycmeol « Mosnodocmoe» 60 100 0,7/1,28 3,04/5,06 2,26/3,76 30,97/54,62
81,2 | CeekonbHMK "Knaccuueckmin" 250 300 5,7/6,8 7,8/9,4 12,1/14,6 141,7/170
392 | NMenbMeHU MACO-OBOLLHbIE OTBApHble 150 150 24,1 22,8 46,2 486,5
331 | OBowm TyweHble 50 50 1,6 4,3 3,4 59
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 233
5 | Xneb prkaHo-NwWeHWUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctoumoctb KomnaekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
338,08 | ®PpykroBan HapesKa 50 0,2 0,2 4,9 22,5
100 | MyyHoe KynuHapHoe usgenve / Nuuua ¢ cbipom 100 100 8,6 6,8 33,4 229,4
430 | Yait c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 23,3
UTOro cTouMocTb KOMMNAEKCHOro NOAAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.I1pon3BoaCcTBOM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEKICHUST




JeHb Hepenn: Cpepa
(Hepena 2)

YTBepxaato:
leHepanbHbIN AMpeKTop
000 «A/TbTEPHATUBA»

Jata: «_15_»__aHBapA 2025 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
AO0POBOTO
NUTAHKA
MEHIO
B
Ne HassaHue 61042 Bbixopa :r:: Benku Hupbi Yrnesopapl JHep.UueHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak

28,1 | dpykT nopunorHo 120 120 05 05 11,8 533
219 | Bapemnku c TBOPOMHOM HauMHKOI 130 170 15,5/202 | 14,8/19,4 38,3/50,1 348,6/455,9
331 | Coyc MONOYHbIV CnagKui 30 30 1,4 2,2 8,5 68
430 | Yaii c caxapom 200 200 04 01 5,2 233

0,34 | Xne6 nweHnuHbiii 20 30 1,5/2,3 0,2/0,2 9,8/14,8 46,9/70,3

UTOro cToumocTb KOMMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
Ob6ep,

43,1 | CanaT U3 KanycTsl ¢ MOPKOBbIO 60 100 1,01/1,89 2,06/2,43 3,9/4,3 37,92/38,4
102 | Cyn KapTodenbHbiit C rOpoXom 200 250 7,3/9,1 4,7/5,9 15/18,8 131,9/164,8
292 | MNnos c nTUuen 250 250 19,1 18,4 48,2 435,3
275 | Komnot u3 cyxoppyKToB 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7

5 | Xneb p:kaHO-NWEHWUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
WUToro ctroumoctb KomnaekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
50
1,9 | CanatT «KoKkTennb» 0,3 0,2 6 26,5
MyuHoe KynuHapHoe usgenme / MUPoXKOK neyeHblit ¢ 100

738 | HauMHKOM U3 ALA C 3e/1eHbIM JIYKOM 100 5,3 3,4 43,4 225,4

409 | HanuTok U3 a6nok 200 200 0,2 0,1 6,2 26,4
UTOro cTouMocTb KOMMNAEKCHOro NOAAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.IIponsBoacTBoM

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEKICHUST




JeHb Hepenn: Yetsepr

YTBepxaato:

r (Hepena 2) leHepanbHbIN AUpeKTOp
ﬁll bTEP “AT" BA B Toma
Jata: «_16_»_aHBapa 2025 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
SAO0OPOBOTD
NATAHHKA MEHIO
B
Ne HassaHue 61042 Bbixopa lblli(:: Benku Hupbi Yrnesopapl JHep.UueHHOCTb
peuenTtypbl 7-11 net ner rpamm rpamm rpamm KKan
3aBTpak
4,26 | Canat u3 MopKoBv ¢ caxapom 60 60 0,7/0,8 0,1/0,1 3,5/4,1 16,9/20,2
279 KpokeTbl ¢ Kabaykom TyLIEHblE C OBOLLLAMMU 70 70 9,4/14,1 12,4/18,6 13,1/19,6 201,5/302,3
332 | MaKapOoHbl OTBapHble C Mac/0M C/IMBOYHbIM 150 180 5,3/6,1 4,9/5,7 32,8/33,9 196,8/200,1
430 | Yalt BUTaMUHWU3UPOBAHHbIN 200 200 0,6 0,2 7 32,4
0,08 | Xne6 nwenuHbiit 30 40 3/4,6 0,3/0,5 19,7/29,5 93,8/140,6
UTOro cToumocTb KOMMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,
338,08 | ®pykT nopumoHHo/man/dpykTosas HapesKa 60 100 0,3/0,6 0,2/0,3 6/11 26,5/48
140 | Cyn KapTodenbHbiit C BEpMULLIENbIO 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/19,4 133,3/166,7
34 | KoTneta 13 Kypuubl C OBOLLLHOM NOAYKaPKOWA 90 100 11,1/12,7 15,2/19,5 18,5/21,9 255,2/314,2
330,01 | F'opoxoBoe Nope C MacNoOM CIMBOYHbIM 150 180 14,5/17,4 7,7/9,2 33,9/40,7 263/315,6
430 | Yaii c caxapom 200 200 0,4 0,1 5,2 233
5 | Xneb p:kaHO-NLWEHMUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctroumoctb KomnaekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
401 | Onagbu "[omaluHue" ¢ MacOM CIMBOYHbIM 150 150 10,1 15,3 50,3 379,2
304 | Paxenka 2,5% 150 200 4,4/5,8 3,8/5 6,3/8,4 76,4/101,8
NTOro cToumocTb KOMNAEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.IIpounsBoacTBoM

PyxoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEKICHUST




Jenp Henemu: [lsTHIIEA
(menens 2)

YTBepxaaro:

T'enepasbHblil 1MpEKTOp
00O «AJIBTEPHATHBA»

THE Harta: « 17_»_ suBaps 2025 A.B. Tonmaues
0
MEHIO
Bbix
- St T B Il Bl
3aBTpak

28,1 | ®pykT nopumonHo 100 100 0,91 0,16 8,08 37,83
219 | CblpHUKM «Knaccuyeckme»TBOPOXKHbIE 120 160 23,7317 10,7/14,3 18,1/24,1 263,9/351,9
621 | Coyc GpyKTOBbBIN CNafKul 50 50 0,2 0 10,1 41,7

430,0 | Yaii c caxapom 200 200 04 0,1 15 62,4
0,33 | Xne6 nuwemnunbiii 30 40 23/3 0,2/0,3 14,8/19,7 70,3/93,8

UTOro cToumocTb KOMNIEKCHOTO 3aBTPaKa 90 py6 100 py6
O6ep,

38,26 ZCZ;'ZZKZ%'””M””H bl (kanycma c eneim 60 100 0,34/1,2 2,05/2,87 1,74/2,4 28,09/29,3
134 | Cyn KpecTbAHCKUIA C KpynoW 200 250 5,8/7,4 3,9/4,1 14,2/20,1 117/145,1
279 | TedTenn c 0BOLWAMM TyLWEHBIMM 90 100 12,3/13,9 17,3/21,6 15,3/18,7 266,3/325,3

180
518 | Kaptodenb OTBapHON C MaC/OM CIMBOYHBIM U 3€/1EHbIO 150 4,1/4,9 5/6 24,2/29,1 158,1/189,8
407 | Cok ppyKTOBbIi 200 200 1 0,2 20,2 86,6
5 | Xneb prkaHo-NwWeHWUYHbIN 50 50 3,3 0,6 19,8 97,8
UToro ctroumoctb KomnaekcHoro obega 120,30py6 130 py6
MonaHuk
50
520,20 | KpokeTbl KapTodenbHble 2,2 5,2 11,6 101,8
MyuHoe KynnHapHoe usgenune / BatpyLika ¢ GppyKToBoit 100

456,3 | HauMHKOMN 100 9,7 6,7 38,9 254,5

346 | Komnot 13 A6710K 1 LUIMNOBHMKA 200 200 0,2 01 6,7 28,5
UTOro cTouMocTb KOMMNAEKCHOro NONAHUKA 48 py6 58 py6

3aB.ITpon3BoaCTBOM /

PykoBonuTens 06pa3oBaTeIbHOTO YIPEKICHUST /




