Пяснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для 2 класса составлена на основе следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ. «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО);
3. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СШ № 2.

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации №254 от 20 мая 2020 года "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

5. Программа В.И. Ляха. Рабочие программы Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций. –  6-е изд. – М.: Просвещение, 2019.

6. Учебный план МБОУ СШ № 2 на 2022-2023 учебный год. 
Цель обучения — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и ор​ганизации активного отдыха.

Задачи обучения:
•  укрепление здоровья, улучшение осанки, про​филактика плоскостопия, содействие гармо​ничному физическому, нравственному и со​циальному развитию, успешному обучению;
•  формирование первоначальных умений само​регуляции средствами физической культуры;
•   овладение школой движений;
•   развитие координационных (точность воспро​изведения и дифференцирование простран​ственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость, гибкость) способно​стей;
•  формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей;
•  выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
•  формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
•   приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к опре​деленным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
•   воспитание дисциплинированности, доброже​лательного отношения к товарищам, честно​сти, отзывчивости, смелости во время выпол​нения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (восприя​тие и представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности.

В период карантина (усиления санитарно-эпидемиологических мероприятий) обучение детей может осуществляться в дистанционном режиме. Для организации дистанционного обучения используются следующие платформы: «Российская электронная школа», Сервис «ЯКласс», образовательная платформа «Учи.ру», GoogleForms. (по усмотрению)
На изучение курса «Физическая культура» во 2 классе начальной школы отводится 3 часа в неделю. Программа рассчитана на 102 часа.
Содержание учебной программы

Знания о физической культуре Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности. Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Гимнастика с основами акробатики Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.:

Легкая атлетика равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов .Метание. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Метание: малого мяча на дальность из-за головы

Лыжные гонки Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой».Торможение «плугом».
Подвижные игры 

На материале раздела "Гимнастика с основами акробатики":  «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры».

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне». 

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок»

Тематическое планирование по разделам программы

	№
	Название раздела
	По рабочей программе
	Информация об использовании ЭОР

	1
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	9ч
	https://proshkolu.ru
https://ru.wikipedia.org
https://infourok.ruhttp
s://resh.edu.ru


	2
	Легкая атлетика
	25ч
	

	3
	Подвижные игры, элементы спортивных игр 
	31ч
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики 
	15ч
	

	5
	Лыжные гонки 
	22ч
	

	
	Итого
	102ч
	


Планируемые результаты освоения курса к концу 2 класса
Личностные результаты:
Гражданско-патриотическое воспитание: ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке.

Духовно-нравственное воспитание - представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоениеи выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётомосознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.
Формирование культуры здоровья: осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом.
Экологическое воспитание: экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей.
Ценности научного познания: знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции; познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и физического совершенствования; познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.
Метапредметные результаты:
Регулятивные:
        – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
       – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
Коммуникативные:
        – формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
        – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
Познавательные:
        – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
       - формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
        – овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
       – формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
        – взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
       – выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
       – выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Нормативы по физической культуре 2 класс
	
Нормативы
	Пол
	Оценка

	
	
	пол
	5
	4
	3

	1
	«Челночный бег» 4х9 м (сек)
	М
	12,0
	12,8
	13,2

	
	
	Д
	12,4
	12,8
	13,2

	2
	«Челночный бег» 3х10 м (сек)
	М
	9,1
	10,0
	10,4

	
	
	Д
	9,7
	10,7
	11,2

	3
	Бег 30 м (сек)
	М
	5,4
	7,0
	7,1

	
	
	Д
	5,6
	7,2
	7,3

	4
	Бег 1000 м (мин, сек)
	М
	+
	+
	+

	
	
	Д
	+
	+
	+

	5
	Прыжок в длину с места (см)
	М
	165
	125
	110

	
	
	Д
	155
	125
	100

	6
	Прыжок в высоту способ перешагивания (см)
	М
	80
	75
	70

	
	
	Д
	70
	65
	60

	7
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин)
	М
	70
	60
	50

	
	
	Д
	80
	70
	60

	8
	Подтягивание на перекладине (раз)
	М
	4
	2
	1

	9
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	М
	23
	21
	19

	
	
	Д
	28
	26
	24

	10
	Приседания за (кол-во раз/мин)
	М
	40
	38
	36

	
	
	Д
	38
	36
	34

	11
	Многоскоки – 8 прыжков м.
	М
	12
	10
	8

	
	
	Д
	12
	10
	8


Календарно- тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Дата по плану
	Дата по факту

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности - 1ч

	1
	Инструктаж по технике безопасности
	05.09.
	

	Лёгкая атлетика- 13ч

	2
	Развитие силовых способностей и прыгучести. Прыжки.
	06.09.
	

	3
	Высокий старт, прыжок в длину и с разбега.
	07.09.
	

	4
	Развитие координационных способностей. Эстафеты.
	12.09.
	

	5
	Входная контрольная работа «Развитие скоростной выносливости»
	13.09.
	

	6
	Развитие скоростных способностей.
	14.09.
	

	7
	Развитие скоростно-силовых способностей, метание.
	19.09.
	

	8
	Развитие координационных способностей.
	20.09.
	

	9
	Развитие силовой выносливости.
	21.09.
	

	10
	Развитие координационных способностей.
	26.09.
	

	11
	Развитие скоростно-силовых способностей, метание.
	27.09.
	

	12
	Развитие координационных способностей.
	28.09.
	

	13-14
	Развитие силовой выносливости. Кроссовая подготовка.
	03.10.

04.10.
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности - 2ч

	15
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
	05.10.
	

	16
	Мозг и нервная система.
	17.10.
	

	Подвижные игры, элементы спортивных игр – 31ч

	17
	Развитие координационных способностей при передаче мяча.
	18.10.
	

	18-19
	Развитие координационных способностей при передаче мяча.
	19.10.

24.10.
	

	20-21
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках.
	25.10.

26.10.
	

	22-23
	Развитие ориентирования в пространстве.
	31.10.

01.11.
	

	24-25
	Совершенствование метания на точность. Развитие внимания.
	02.11.

07.11.
	

	26-27
	Развитие скоростно – силовых способностей.
	08.11.

09.11.
	

	28-29
	Комплексное развитие координационных способностей.
	14.11.

15.11.
	

	30-31
	Закрепление и совершенствование.
	16.11.

28.11.
	

	32-33
	Овладение элементарными умениями при прыжках через скакалку.
	29.11.

30.11.
	

	34-35
	Комплексное развитие координационных способностей.
	05.12.

06.12.
	

	36-37
	Ведение мяча. Ловля и передача мяча.
	07.12.

12.12.
	

	38-39
	Реакция на летящий мяч.
	1312.

14.12.
	

	40-41
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	19.12.

20.12.
	

	42-43
	Развитие ловкости при броске мяча в корзину.
	21.12.

26.12.
	

	44-45
	Игровые задания на овладение командными навыками.
	27.12.

28.12.
	

	46-47
	Совершенствование умений в ловле, передачах и ведении мяча.
	09.01.23г.

10.01.
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности - 2ч

	48
	Пища и питательные вещества.
	11.01.
	

	49
	Знания о физической культуре.
	16.01.
	

	Лыжная подготовка – 22ч

	50-51
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.
	17.01.

18.01.
	

	52-53
	Освоение навыков ходьбы на лыжах.
	23.01.

24.01.
	

	54-55
	Развитие координационных способностей при ходьбе на лыжах.
	25.01.

30.01.
	

	56-57
	Совершенствование умения передвижения скользящим шагом.
	31.01.
01.02.
	

	58-59
	Развитие координационных способностей при спуске.
	06.02.
07.02.
	

	60-61
	Развитие скоростно – силовых способностей.
	08.02.
13.02.
	

	62-63
	Развитие ловкости.
	14.02.
15.02.
	

	64-65
	Развитие координационных способностей при спуске.
	27.02.
28.02.
	

	66-67
	Развитие координационных способностей при ходьбе на лыжах.
	01.03.
06.03.
	

	68-69
	Совершенствование умения передвижения скользящим шагом.
	07.03.
08.03.
	

	70-71
	Подведение итогов лыжной подготовки.
	13.03.
14.03.
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 2ч

	72
	Вода и питьевой режим.
	15.03.
	

	73
	Режим дня и личная гигиена.
	20.03.
	

	Гимнастика с основами акробатики - 15ч

	74-75
	Техника безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики.
	21.03.
22.03.
	

	76-77
	Освоение навыков акробатических упражнений.
	27.03.
28.03.
	

	78
	Развитие координационных способностей при лазании, перелезании и переползании.
	29.03.

	

	79
	Освоение висов и упоров.
	03.04.
	

	80
	Освоение строевых упражнений.
	04.04.
	

	81
	Освоение навыков равновесия.
	05.04.
	

	82
	Освоение танцевальных элементов.
	17.04.
	

	83
	Освоение танцевальных элементов, координационных и силовых способностей.
	18.04.
	

	84-85
	Развитие силы и гибкости.
	19.04.
24.04.
	

	86
	Развитие координационных способностей.
	25.04.
	

	87
	Развитие силы и ловкости.
	26.04.
	

	88
	Заключительный урок по гимнастике.
	01.05.
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1ч

	89
	«История спортивных игр».
	02.05.
	

	Лёгкая атлетика – 12ч

	90
	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей.
	03.05.
	

	91
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей.
	08.05.
	

	92
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	09.05.
	

	93
	Развитие координационных способностей.
	10.05.
	

	94
	Совершенствование скоростно-силовых способностей, метание.
	15.05.
	

	95
	Итоговая контрольная работа «Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики».
	16.05.
	

	96
	Развитие координационных способностей.
	17.05.
	

	97
	Развитие силовой выносливости.
	22.05.
	

	98
	Кроссовая подготовка.
	23.05.
	

	99
	Развитие координационных способностей в прыжках.
	24.05.
	

	100
	Совершенствование скоростно-силовых способностей, метание.
	29.05.
	

	101
	Кроссовая подготовка.
	30.05.
	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1ч

	102
	Режим дня. Безопасные подвижные игры на улице.
	31.05.
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